
声 明
1.作者文责自负，对于侵犯他人版权或其他权利的文

字、图片稿件，本刊概不承担任何连带责任。

2.稿件一经刊发，即视为将复制权、发行权、汇编

权、翻译权以及网络传播权授与本刊。本刊向作者支付的

稿酬，已包含了上述文字和各项权利的报酬，如有特殊要

求，请提前说明。

3.本报转载、摘编的作品，稿酬留编辑部待取。

插图：包图网提供

主    管				重庆科普文化产业（集团）有限公司

主    办				重庆电脑报出版有限责任公司

出    版				《科普周报》编辑部

地    址				重庆市渝中区双钢路3号科协大厦

总编辑				刘学兵

常务副总编辑    余				涛 

副总编辑    游				洁

主    编				谭				翔

副主编				邱婷婷

编    辑				朱玲萃				侯叔霞				黄				煌

美术编辑				汤				立

发行经理				冯				亮

邮发代号    77-25

读者邮箱				kpzbjksj@163.com

编辑部电话				023-63658782

印刷单位				重庆升光电力印务有限公司

地   址				重庆市大渡口区跳蹬镇建业路3号

													建桥工业园C区19幢

国内统一连续出版物号：CN 50-0037    

2025 年 6 月 30 日 第 43 期 总第 95 期
62	 从难孕到好孕：PCOS孕妇的科学护理之道

63	 快来看看，你家孩子缺“锌”吗

64	 生长黄金期——科学管理助力儿童身高发育

65	 儿童免疫早规划，守护宝贝成长路

66	 新生儿黄疸如何科学护理

67	 月经不调的护理方法

心灵绿洲 ―

68	 护理，一场温柔的生命对话

69	 临床实习生的心理健康与压力管理

特需问诊 ―

70	 突发脑卒中如何快速急救

71	 低温麻醉的临床注意事项

72	 微创手术后如何护理

73	 慢性肾病能否逆转，关键看这几点

74	 别忽视胆囊结石的“报警信号”

75	 心衰伴房颤，怎么治疗才有效

真相解码 ―

76	 带你了解重症医学科的真实模样

77	 冠状动脉CTA：开启冠心病无创精准诊疗新时代

78	 大脑里的“精密维修”：神经外科手术的前世与今生

79	 拼命节食还是瘦不下来，可能是你的激素在“抗议”

80	 如何维护肠道菌群平衡

81	 妊娠期高血压：准妈妈的健康警示灯

82	 ICU里的“救命三剑客”

83			 学会识别老年痴呆的早期信号

公共卫生 ―

84			 微生物检验：公共健康的隐形守护者

85			 透析用水竟比饮用水干净100倍

86			 社区卫生服务中心，你的健康守门人

87			 医共体信息化建设，这几个问题必须解决

88			 携手普及健康知识，提升全民健康素养

89			 聚焦基层护理管理，解锁患者满意度提升密码

90			 “乳”此简单，远离凶“腺”


