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帕金森病识别“三步法”：
别再只盯着手抖

帕金森病是一种影响中老年人的常见神经系统退行性疾病，很多

人误以为只是“手抖”。实际上，其症状远不止于此。早期识别帕金森

病，有助于控制患者病情、改善生活质量。本文将讲述“三步法”带您

识别隐匿而危险的疾病信号。
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1.什么是帕金森病？

帕金森病（PD）是一种常见

的中枢神经系统变性疾病，主要累

及黑质多巴胺能神经元。其核心临

床特征是运动迟缓，表现为动作困

难、速度变慢，是诊断必需依据。

依据临床诊断标准，需在确认患者

存在运动迟缓的基础上，同时具备

震颤、肌强直或姿势平衡障碍三者

之一，方可初步确诊。按起病年龄

分类，早发型帕金森病多在50岁前

发病，常与遗传因素相关，进展较

慢，但心理负担重。晚发型帕金森

病起病于60岁以后，是最常见类

型，退化进程与共病风险较高。除

此之外，帕金森病常伴便秘、低血

压、睡眠障碍、抑郁焦虑、疼痛及

认知障碍等非运动症状，部分患者

早期即有嗅觉减退、持续便秘等表

现。及早识别并规范干预上述信号

有助于延缓病情、改善生活质量。

2.为何会得帕金森病？

帕 金 森 病 常 见 于 老 年 人 ， 但

原因并不只是“变老”，而是大脑

“ 神 经 系 统 出 了 问 题 ” 。 具 体 来

说，是大脑中的“黑质”区域出现

功能退化，导致“多巴胺”物质减

少。多巴胺就像是身体运动“润滑

剂”，缺少后患者动作会变得慢、

僵硬，且容易出现震颤。目前医学

界 认 为 ， 帕 金 森 病 发 生 与 年 龄 增

长、遗传背景以及脑部损伤等多种

因素有关，但这些因素不是人人都

会中招，只是让某些人更容易“触

发”帕金森。所以，帕金森病是因

为神经系统出现“功能故障”，不

是单纯的“老年毛病”，也并非心

理压力或简单生活习惯引起的。

3.怎么判断是不是帕金森？

手 抖 ≠ 帕 金 森 ， 关 键 是 “ 啥

时候抖”。很多人看到手抖，立刻

联想到帕金森病，其实这是误解。

手抖原因有很多，可能是紧张、疲

劳、甲状腺功能异常，甚至是生理

性 震 颤 。 但 帕 金 森 病 “ 手 抖 ” 有

其独特表现方式，关键不是“抖没

抖”，而是“啥时候抖”。帕金森

病典型的震颤是“静止性震颤”，

即人在静止、放松的时候，手会不

由 自 主 地 抖 动 ， 一 旦 开 始 做 拿 筷

子、倒水等动作，会明显减轻这种

抖动。这和普通疲劳或焦虑引起的

手抖完全不同。另外，帕金森病震

颤 大 多 从 一 侧 开 始 ， 如 先 是 右 手

抖，然后发展到左手。起初震颤频

率较慢，但随着病情进展，震颤的

幅度与频率可能加剧。

走 路 姿 势 怪 ？ 小 碎 步 、 停 不

下，要当心。帕金森病另一个重要

表现是“走路姿势变了”，很多人

开始时并不在意，以为是年纪大了

腿脚不利索，实际上是身体在发出

警 报 。 帕 金 森 病 引 起 的 步 态 变 化

有几个典型特征，最常见的是“小

碎 步 ” “ 停 不 下 ” 。 所 谓 “ 小 碎

步”，就是走路时步幅变小，步伐

密集，看起来像是在小跑，但又迈

不大步。而“停不下”是指走着走

着就刹不住车，身体不由自主地往

前冲。除了这些，有些人还会出现

“ 冻 结 步 态 ” ， 也 就 是 起 步 的 时

候脚像被粘住一样，怎么也迈不出

去，终于迈出一步后，又能正常行

走，直到下次转弯或停下时再次卡

住。这种“卡壳式”走路方式，是

帕金森病中晚期典型症状。

脸 上 没 表 情 ？ 老 是 “ 板 着

脸”，可别忽视。帕金森病患者常

出 现 “ 面 具 脸 ” 表 现 ， 看 起 来 就

像 脸 上 戴 了 张 面 具 ， 面 部 表 情 呆

板 ， 缺 乏 情 绪 变 化 ， 笑 的 时 候 没

有笑容，生气时也看不出怒意。这

种现象是病情影响控制面部肌肉的

神经功能，使肌肉活动变少，导致

面部肌张力增加、动作幅度减小。

眼球活动也会受此影响，减少眨眼

次数，看人时目光呆滞，没有互动

感，常误认为“情绪不好”或“性

格 冷 淡 ” 。 “ 面 具 脸 ” 多 不 被 重

视，因为不像手抖那样明显，但其

实是帕金森病的典型表现。如果发

现家人脸上表情越来越少、说话声

音变轻、眼神不如从前灵动，尤其

伴随步态改变或静止性手抖，那就

要提高警惕，尽早就诊评估。

帕金森病无法根治，但若尽早

识别、规范治疗，大多数患者都可

以维持良好的生活状态。记住“看

手、看腿、看面相”，关注身体发

出的细微信号，是守护健康的重要

一步。


