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MRI并非“加强版CT”

MRI（磁共振成像）与CT虽同

属影像学检查，但原理截然不同。

MRI利用磁场和射频脉冲，通过捕捉

人体水分子的信号生成图像，完全

不产生辐射，这对孕妇、儿童等敏感

人群更友好。其优势在于能清晰显示

软组织（如大脑、脊髓、肌肉、关

节等）的细微结构，尤其适合排查

肿瘤、炎症、神经病变等疾病。但

MRI检查时间较长（通常15～40分

钟），且检查环境为封闭磁场，对体

内金属物品的限制极为严格。

MRI也有诸多禁忌

MRI的强磁场会对金属物品产生

强大吸引力，可能导致严重意外，以

下情况绝对禁止做MRI检查：体内有

植入物，如心脏起搏器、除颤器、神

经刺激器、金属人工心脏瓣膜、动

脉瘤夹（非钛合金材质）等。这些

设备可能被磁场干扰，导致功能失效

或移位。金属异物残留，眼球内、颅

内或血管内的金属异物（如弹片、铁

屑），在磁场中可能移动，造成组织

损伤。怀孕3个月内，虽然目前未证

实MRI对胎儿有明确危害，但为安全

起见，孕早期除非紧急情况，不建议

检查。

检查前先清干净身上的“危险
物”

进入MRI机房前，必须移除所

有金属物品，包括：体表物品，手

表 、 项 链 、 耳 环 、 戒 指 、 发 卡 、

做MRI检查前，这些关键事一定要知道

当医生建议做MRI检查时，很多人会既紧张又疑惑：“MRI是什么？检查前要做些什么？会不会有危

险？”作为医务工作者，有必要系统科普MRI检查的术前注意事项，帮助患者安全、顺利地完成检查，确保结

果准确可靠。
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皮 带 （ 含 金 属 扣 ） 、 文 胸 （ 含 钢

圈）、手机、钥匙、硬币、银行卡

（磁条会被消磁）。体内外临时物

品也需要取下，包括金属义齿、活

动假牙（可能移位损伤口腔）、金

属避孕环（部分材质需提前告知医

生），并洗去文身（含金属颜料者

可能出现灼热感）。衣物选择，穿

纯棉、无金属拉链/纽扣的衣物，

避免穿带金属丝线的内衣或外套。

若患者无法自行移除（如固定骨折

的金属支架），需提前告知医生，

评 估 是 否 为 非 磁 性 金 属 （ 如 钛 合

金），此类材质通常可进行MRI检

查，但需调整扫描参数。

预约时沟通，告知医生过敏史

（尤其是造影剂过敏）、手术史、

疾病史（如哮喘、肾功能不全），

以及是否有幽闭恐惧倾向，便于医

生 调 整 检 查 方 案 。 检 查 前 饮 食 方

面，常规MRI无需空腹；增强MRI

需禁食4小时（预防造影剂反应导致

呕吐）。签署知情同意书，医生会

说明检查风险，患者或家属需确认

签字。

特殊人群检查前要额外准备

儿童与躁动患者：5岁以下儿童

或因疼痛、焦虑无法配合的患者，

可能需要镇静或麻醉。检查前需禁

食4～6小时（避免麻醉时呕吐），

并 由 家 属 签 署 知 情 同 意 书 。 幽 闭

恐惧症患者，MRI机房为狭长密闭

空间，约10%的人会出现胸闷、恐

慌 。 可 提 前 告 知 医 生 ， 通 过 播 放

音乐、使用开放式MRI（部分医院

有）或小剂量镇静药物缓解不适。

危 重 患 者 ， 需 携 带 生 命 体 征 监 测

仪、呼吸机的患者，需确认设备为

MRI兼容型号，否则可能因磁场干

扰导致仪器失灵。肾功能不全者，

若 需 做 增 强 M R I （ 注 射 含 钆 造 影

剂），需提前告知医生。钆造影剂

主要经肾脏排泄，肾功能严重受损

者可能引发肾源性系统性纤维化，

需评估风险后再决定。

这些误区，别被忽悠了

误区1：体内有金属就不能做

钛 合 金 、 纯 银 、 铂 金 等 非 磁

性金属通常安全，如种植牙（钛合

金）、人工关节（钛材质）可在医

生评估后进行检查。

误区2：MRI辐射比CT大

完全错误，MRI无辐射，适合

需 要 多 次 复 查 的 患 者 （ 如 肿 瘤 随

访）。

误区3：检查时憋气越久越好

只需按技师指令短暂憋气（如

腹部扫描时），过度憋气可能导致

身体抖动，影响图像质量。

MRI检查的安全性建立在严格

遵守操作规范的基础上。患者只需

提 前 做 好 准 备 、 如 实 告 知 身 体 情

况、积极配合医护人员，就能最大

程 度 降 低 风 险 ， 确 保 检 查 顺 利 完

成。若对检查有任何疑问，务必在

预约时与医生充分沟通，避免因信

息遗漏导致意外。


