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中西医联合治疗不孕不育
⊙深圳市罗湖区中医院    许   苗

目前，中国的育龄夫妻不孕不育比例呈不断增长趋势，其原因主

要有两个：一是由于生育意向下降，二是由于人口老龄化加快导致的；

三是由于新的生育政策的实施，一些夫妻想要孩子，但存在不孕症等问

题。对于不孕不育的治疗，中西医联合治疗具有明显的优势，双管齐

下，可以达到事半功倍的目的。

中医解读不孕不育

中国传统医学对不孕症的研究

已经有2000多年的历史，《易经》

中就有提及。中医认为，肾虚、血

淤等是导致不孕不育的重要病因。

肾为先天之本，其藏精，主生殖，

肾有肾阴与肾阳之分，肾阴的充养

有助于卵子的发育成熟，而卵泡生

长 发 育 离 不 开 肾 阴 。 如 果 肾 气 亏

虚，肾脏阴阳失调，卵子就不能正

常发育和排出。气血为孕育胎儿所

需的营养物质，若气血充盈，胎儿

孕育正常；由于气血津液的缺乏，

造成冲任紊乱，从而导致月经紊乱

或者不孕。在月经期间，女性可能

会感受邪气，也可能会出现淤血，

也可能是因为气血不足所致。淤血

阻滞证是指经脉不畅、血液运行失

常、胞宫不能聚精而难以受孕。

西医解读不孕不育

不 孕 不 育 是 单 方 或 夫 妻 双 方

导致。据资料显示，40%～45%的

不孕是由女性引起的，25%～40%

是由男人引起的，20%～30%是双

方共同因素，另外10%的患者是无

明确原因。女性不孕不育的发病机

理至今不完全明确，其发生的主要

因素有盆腔及子宫内的免疫功能异

常，从而导致卵子排出异常，输卵

管功能受损，受精进程受阻，及子

宫内膜对胎儿接纳能力不足；还可

能与子宫天生发育畸形有关。在男

性方面，如果精子产生、成熟、运

输或者受精过程中存在问题就会引

起不育。一些不良的生活方式可能

会对生殖功能有较大的影响，长期

酗酒、吸毒等成瘾行为也会导致男

性不育症。

中西医联合治疗不孕不育

1.中医可以通过辨证论治，改

善女性的体质，一般备孕者也可以

先进行体质调节，只有体质健康，

才能孕育一个健康的宝宝。对于一

些病因不明的不孕患者，体质调节

就显得尤为重要。

2.慢性盆腔炎症，伴有输卵管

粘连的患者，临床上采用中药灌肠

及艾灸等疗法对改善女性输卵管炎

症，输卵管的功能有一定的促进作

用。

3.保胎患者，特别是多次体外

受精、胎儿发育异常等患者，采用

中药保胎是一种有效的方法，能使

患者提高保胎成功率及临床症状得

到显著好转。

4.子宫内膜异位症可以采用综

合性疗法处理。子宫内膜异位症、

盆腔粘连手术后的恢复是一个长期

而 又 艰 辛 的 过 程 ， 传 统 的 药 物 循

环、扩血管与子宫灌注外，在个体

化的基础上，增加灌肠、艾灸等中

药可以达到更好的疗效，同时也能

缩短患者的治疗时间。

5.卵巢功能下降的患者，由于

不良生活方式、环境污染、人工流

产、延迟生育等因素影响下，卵巢

机能下降成为生育障碍，而在目前

西医治疗卵巢功能下降未达到理想

水平的情况下，中医的优越性更加

凸显。良好的中医治疗方法通过对

患者进行辨证论治和个体化治疗，

从 而 使 其 卵 巢 功 能 得 到 显 著 的 提

升，增加受孕率和保胎率。

6.西医认为，多囊卵巢综合征

是由于高雄性低孕症及脂肪糖代谢

紊乱所致，西医对肥胖、脱发等疾

病的治疗作用有限，而以中医辨证

论治结合针灸与穴位埋线等疗法，

疗效更好，特别是对于多囊患者，

便于控制体重，有着其他药物无法

取代的优点。

7.心理疏导，由于不孕不育患

者均有一定的心理障碍，仅靠心理

疏导和鼓励作用较小。中医通过中

药，可以调节情绪、疏肝理气，取

得了较好的临床疗效。

8.对于免疫性不孕治疗患者，

西医疗法比较简单，采用中西联合

疗法，可以对抗精子抗体阳性、抗

卵 巢 抗 体 阳 性 、 抗 透 明 带 抗 体 阳

性 、 抗 子 宫 内 膜 抗 体 阳 性 等 患 者

提高治疗效果，病情得到较大的改

善。

近 年 来 ， 不 孕 不 育 问 题 已 悄

然成为困扰众多家庭的常见且高发

疾病。针对这一日益凸显的健康挑

战，探索中西医结合的综合治疗方

案显得尤为重要且极具潜力，这种

创新的治疗模式，不仅为不孕不育

的临床治疗开辟了新路径，也为该

领域的研究提供了全新的视角和方

法论支持。


