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CT、MRI检查有何区别

在日常生活中，骨折是一种常见的意外伤害。当我们不幸遭遇骨折

时，医生通常会建议进行影像学检查以确认骨折的情况。而在众多检查

手段中，CT（计算机断层扫描）和MRI（磁共振成像）是两种常用的方

法。那么，为什么有些骨折要做CT，有些要做MRI检查？它们之间又有

什么区别？本文将为您详细解答。

⊙彭州市人民医院    邓绍宗

CT检查

CT检查即计算机断层扫描，是

一种利用X射线对人体进行断层扫描

的检查方法。把身体某个地方分成

好多薄层进行，然后再用计算机把

这些薄层图像合成三维图像，而提

供更为详细、立体的影像信息。

优势：CT检查能给展示出高分

辨率的骨骼图像，可以清楚地看到

骨折线、骨折块移位情况以及骨折

周围软组织损伤情况；CT检查速度

快，一般几分钟就能完成扫描，对

于急诊患者来说尤为重要；CT检查

可以进行三维重建，让医生更直观

了解骨折位置和形状，为制定治疗

方案提供重要依据。

适用情况：对于涉及多个骨折

块、骨折线复杂或存在明显移位的

骨折，CT检查能够提供更详细的

影像信息，有助于医生准确判断骨

折的类型和程度；关节内骨折往往

对关节面的平整度和稳定性要求较

高，CT检查能够清晰地显示关节面

的损伤情况，为手术治疗提供精确

指导；怀疑有并发症的骨折，如骨

折合并血管、神经损伤或存在内脏

损伤时，CT检查能够同时评估这些

并发症的情况。

MRI检查

MRI检查即磁共振成像，是一

种利用磁场和无线电波对人体进行

成像的检查方法，它不需要使用X射

线，所以对人体没辐射伤害。MRI

检查能够提供高分辨率的软组织图

像，对评估骨折周围软组织损伤情

况具有独特的优势。

优势：软组织分辨率高，MRI

检查能把肌肉、韧带、肌腱等软组

织结构清晰地展示出来，对于评估

骨折周围的软组织损伤情况具有至

关重要的意义；多平面成像，MRI

检 查 能 够 在 不 同 平 面 ， 比 如 矢 状

面、冠状面、横断面上生成图像，

为医生提供多角度视图，有助于全

面评估骨折情况；与CT检查相比，

MRI检查不使用电离辐射，对患者

更加安全，特别适合孕妇、儿童等

敏感人群。

适 用 情 况 ： 隐 匿 性 骨 折 ， 有

些骨折在早期X线或CT检查上可

能难以发现，如应力性骨折、腕舟

骨骨折等。MRI检查能够较早地发

现这些隐匿性骨折，有助于早期诊

断和治疗；对于关节内骨折且伴有

明显软组织损伤的患者，MRI检查

能够同时评估骨折和软组织损伤的

情况，为制定综合治疗方案提供依

据 ； 在 骨 折 治 疗 后 的 康 复 阶 段 ，

M R I 检 查 能 够 评 估 骨 折 的 愈 合 情

况，包括骨痂形成、骨髓水肿消退

等，为调整治疗方案提供参考。

两者区别

1.成像原理不同：CT检查是利

用X射线对人体进行断层扫描，然后

利用计算机重建图像。MRI检查是

利用磁场和无线电波对人体进行成

像，不需要使用X射线。

2.检查时间和费用不同：CT检

查速度相对较快，费用相对较低，

适合急诊和初步筛查。MRI检查时

间较长，费用相对较高，但能够提

供更详细的软组织图像。

3.适用情况不同：CT检查更适

合于复杂性骨折、关节内骨折以及

怀疑有并发症的骨折的诊断。MRI

检查更适合于隐匿性骨折、关节内

骨折伴软组织损伤以及评估骨折愈

合情况的诊断。

在诊断骨折时，CT和MRI检查

都有各自的优势和适用情况，医生会

根据患者的具体病情、骨折的类型和

程度以及是否存在并发症等因素，来

选择合适的检查方法。有时，为了更

全面地评估骨折情况，医生可能会

建议同时进行CT和MRI检查。作为

患者，应该积极配合医生的检查和

治疗建议。同时，也要了解一些基

本的医学知识，以便更好地与医生

沟通并理解治疗方案。


