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阴道炎护理，
避开3大误区

阴道炎作为女性常见的妇科疾病，给许多女性的生活带来了困扰。在

应对阴道炎时，正确的护理至关重要。然而，实际生活中存在不少护理误

区，不仅无法缓解症状，甚至可能加重病情。今天，我们就从护理的角

度，为大家详细剖析阴道炎护理中的错误做法，帮助大家走出误区，科学

护理。
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清洁误区：过度清洁与清洁不当

1.过度使用洗剂

很 多 女 性 认 为 ， 阴 道 炎 是 细

菌滋生导致，用强力洗剂频繁冲洗

阴道就能解决问题。但实际上，阴

道有自身的微生态平衡。正常情况

下，阴道内的乳酸杆菌能维持阴道

的 酸 性 环 境 ， 抑 制 有 害 菌 生 长 。

过 度 使 用 洗 剂 ， 尤 其 是 具 有 杀 菌

作 用 的 洗 剂 ， 会 破 坏 阴 道 的 微 生

态平衡，导致乳酸杆菌减少，反而

为有害菌的滋生创造条件。比如，

一些女性长期使用含抗生素成分的

洗剂，结果阴道炎不但没有好转，

反而愈发严重。正确做法是，日常

清洁用温水即可，除非医生特别建

议，不要随意使用洗剂，更不要频

繁冲洗阴道。

2.清洁方式错误

部分女性在清洁外阴时，方法

不正确。比如，有的习惯从后往前擦

拭，这容易将肛门处的大肠杆菌等

细菌带到阴道，增加感染风险；还

有些女性使用粗糙的卫生纸或毛巾

用力擦拭外阴，可能导致外阴皮肤

破损，使细菌更容易侵入。正确的

清洁方式是，从前向后清洗外阴，

使用柔软、干净的毛巾或纸巾轻轻按

压吸干水分，保持外阴清洁干燥。

用药误区：随意用药与不规范
用药

1.自行买药治疗

当出现阴道炎症状，如白带异

常、瘙痒等，一些女性会自行到药

店买药治疗。阴道炎有多种类型，

如霉菌性阴道炎、滴虫性阴道炎、

细菌性阴道炎等，不同类型的阴道

炎用药不同。自行买药可能药不对

症，延误治疗。例如，霉菌性阴道

炎 若 使 用 治 疗 滴 虫 性 阴 道 炎 的 药

物，不仅无法缓解症状，还可能使

病情加重。所以，一旦出现阴道炎

症状，应及时就医，通过白带常规

等检查明确阴道炎类型，再在医生

指导下用药。

2.不按疗程用药

在用药过程中，部分患者症状

稍有缓解就自行停药。阴道炎的治

疗需要一定疗程，症状消失并不代

表彻底治愈。例如霉菌性阴道炎，

即使症状消失，阴道内仍可能存在

霉菌孢子，如果不按疗程用药，很

容易复发。患者应严格按照医生嘱

咐的疗程用药，定期复查，确保彻

底治愈。

生活习惯误区：穿着与饮食不当

1.穿着紧身衣物

很 多 女 性 为 了 追 求 时 尚 ， 喜

欢穿紧身牛仔裤、化纤内裤等。紧

身衣物会使私处局部温度和湿度升

高 ， 这 种 环 境 有 利 于 细 菌 滋 生 ，

加重阴道炎症状。化纤内裤透气性

差，同样不利于私处的健康。建议

选择宽松、透气的棉质内裤，外裤

也尽量选择宽松款式，保持私处通

风良好。

2.饮食不健康

辛 辣 、 油 腻 、 甜 食 等 不 健 康

饮食也可能影响阴道炎的恢复。辛

辣食物如辣椒、花椒等，会刺激身

体，加重炎症反应。油腻食物不易

消化，可能导致湿热内生，助长细

菌繁殖。甜食摄入过多，会使血糖

升高，阴道内糖原增加，为霉菌生

长 提 供 养 分 。 女 性 在 患 阴 道 炎 期

间，应尽量避免食用这类食物，多

吃 新 鲜 蔬 菜 、 水 果 ， 保 持 饮 食 清

淡。

3.忽视心理因素

阴道炎的反复发作以及瘙痒等

不适症状，容易让患者产生焦虑、

烦躁等不良情绪。而这些负面情绪

会影响身体的内分泌系统，降低免

疫 力 ， 进 而 影 响 阴 道 炎 的 治 疗 效

果。例如，长期焦虑的患者，身体

的应激反应会使激素水平失衡，阴

道局部的抵抗力下降，阴道炎更易

复发。因此，患者要学会调节自己

的情绪，保持积极乐观的心态。可

以通过听音乐、散步、与朋友交流

等方式缓解压力，必要时寻求心理

医生的帮助。

阴 道 炎 的 护 理 需 要 科 学 、 规

范，避免陷入各种误区。从正确清

洁、合理用药、改善生活习惯到关

注心理调节，每一个环节都关乎阴

道炎的治疗与康复。希望广大女性

能够正确认识阴道炎护理，用正确

的方法呵护自己的健康。


