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数字化导板手术时代，
护士如何升级技能

在医疗技术飞速发展的今天，数字化导板手术正逐渐成为外科领域的

主流趋势。从口腔种植到骨科矫形，数字化导板凭借其精准性和高效性，

极大提升了手术质量。而在这场技术变革中，护士的角色不再局限于传统

的辅助工作，更需要主动“升级”技能，以适应新的手术模式。那么，在

数字化导板手术时代，护士究竟需要掌握哪些新本领？
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掌握数字化技术的“语言”

在 医 疗 数 字 化 浪 潮 中 ， 数 字

化技术是现代手术关键要素。护士

作为手术团队重要成员，须掌握其

“语言”，以适应发展，为患者提

供精准高效护理。

熟悉导板工作原理：护士务必

深入领会数字化导板的运作逻辑。

它基于CT、MRI影像数据，借助

CAD/CAM技术为患者量身打造，

如同手术的精准“导航地图”，规

划好手术路径。护士明晰原理，方

能在术前准确核对导板与患者影像

数据匹配度，更好配合医生完成手

术。

学习相关软件操作：数字化手

术依赖专业软件助力。护士要学习

基础医学影像处理软件，能在其中

初步查看患者三维影像模型，明晰

病灶与导板方案。还需掌握手术设

备数字化操作，如正确设置数字化

导板定位仪，保障设备正常，助力

手术顺利推进。

强化术前准备与沟通能力

术前充分准备与良好沟通是数

字化导板手术顺利开展的重要前提。

护士需做好导板管理与医患沟通工

作，为手术成功奠定坚实基础。

精 准 的 导 板 管 理 ： 数 字 化 导

板属于定制化精密器械，对保存和

消毒要求极高。护士需要建立严格

的导板管理制度，术前仔细核对导

板的型号、编号、适配患者信息，

确保与手术方案一致。同时，采用

合适的消毒方法，如低温等离子灭

菌，既要保证导板的消毒效果，又

要避免因高温高压等传统消毒方式

损坏导板精度。

高 效 的 医 患 沟 通 ： 数 字 化 导

板手术相对复杂，患者及家属往往

存在较多疑问。护士要充当好医患

之间的“桥梁”，用通俗易懂的语

言向患者解释数字化导板手术的优

势、流程以及注意事项，缓解患者

的紧张和焦虑情绪，提高患者对手

术的配合度和信心。

优化术中配合技能

数 字 化 导 板 手 术 操 作 复 杂 精

细，优化术中配合技能至关重要，

是 手 术 顺 利 推 进 、 达 成 佳 效 的 关

键，团队需兼具专业素养与高度的

协同、应变能力。

默契的团队协作：在数字化导

板手术中，手术团队的配合至关重

要。护士需要与主刀医生、麻醉师、

影像技师等密切协作，形成高效的手

术配合模式。例如，在医生使用导板

进行手术操作时，护士要及时、准

确地传递所需器械，同时密切关注

手术进程和患者生命体征，一旦出

现异常情况，迅速做出反应。

灵活应对突发状况：尽管数字

化导板手术具有较高的精准性，但

仍可能出现意外情况，如导板与实

际解剖结构存在微小偏差。护士要

具备敏锐的观察力和应变能力，及

时发现问题，并协助医生采取补救

措施，如重新校准导板或调整手术

方案。

提升术后护理与数据分析能力

数字化导板手术术后，护理与

数据工作至关重要。提升术后护理

与数据分析能力，对保障患者顺利

康复、不断推动数字化导板手术优

化有着关键意义。

个性化术后护理：数字化导板

手术患者的术后护理有其特殊性。

护士需要根据手术类型和患者个体

情况，制定个性化的护理方案。例

如，对于接受数字化导板种植牙手

术的患者，要指导其正确进行口腔

清洁和饮食注意事项；对于骨科数

字化导板手术患者，要关注伤口愈

合情况和康复锻炼进度。

参与数据收集与分析：数字化

手术产生了大量的数据，这些数据

对于评估手术效果、改进手术方案

具有重要价值。护士在术后要协助

收集患者的恢复数据，如伤口愈合

时间、疼痛程度、并发症发生情况

等 ， 并 将 数 据 整 理 反 馈 给 医 疗 团

队。通过对这些数据的分析，为后

续数字化导板手术的优化提供参考。

数 字 化 导 板 手 术 时 代 为 护 理

工作带来了新的挑战与机遇。护士

只有不断学习、升级技能，从技术

操作到沟通协作，从术前准备到术

后护理，全方位提升自己，才能在

数字化医疗的浪潮中发挥更大的作

用，为患者提供更优质、高效的护

理服务。


