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腹股沟疝：别让
“小鼓包”变成大麻烦

腹股沟疝是一种较为常见的外科疾病，不少患者在患病初期可能觉得

症状不明显，就心存侥幸，认为不治疗也没什么大碍。但实际上，腹股沟

疝若不及时治疗，会带来一系列不容忽视的危害。
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腹股沟疝不治疗危害大

腹股沟疝是指腹腔内的脏器

通过腹股沟区的缺损、破孔或薄弱

区，向外突出而形成的肿块。简单

来说，就是腹壁出现了一个“漏

洞”，肚子里的器官（通常是肠

管）从这个“漏洞”钻了出来。一

般来说，在站立、咳嗽、用力排便

等腹内压增加的情况下，疝气会更

加明显；而在平躺或休息时，可能

会回纳消失。

腹股沟疝不治疗危害很大，包

括：

1.疝气嵌顿。当疝气发生后，

腹腔内的器官（如肠管）会通过疝

环突出到体外。如果疝环较小，而

突出的肠管较多，或者患者突然用

力，导致肠管被卡在疝环处，就会

发生嵌顿。一旦嵌顿，肠管的血液

循环会受到阻碍，短时间内就可能

出现肠管缺血、坏死的情况。患

者会感到剧烈的腹痛，疝块突然增

大、变硬，伴有明显的压痛。如果

不及时处理，坏死肠管的内容物可

能会泄漏到腹腔，引发严重的腹膜

炎，甚至危及生命。据统计，因疝

气嵌顿导致肠坏死而需要切除肠管

的患者不在少数，这对患者的消化

功能会造成极大的损害。

2.肠梗阻。疝气长期不治疗，

反复突出的肠管可能会与疝囊发生

粘连，或者疝内容物过多、过杂，

容易引起肠梗阻。肠梗阻会导致肠

道内容物通过障碍，患者会出现腹

痛、腹胀、呕吐、停止排气排便等

症状。长期的肠梗阻会使肠管扩

张、水肿，进一步加重肠管缺血、

坏死的风险。而且，肠梗阻的治疗

相对复杂，可能需要禁食、胃肠减

压、灌肠等保守治疗，严重时还需

要手术解除梗阻，给患者带来较大

的痛苦和经济负担。

3.影响生殖系统。对于男性患

者来说，腹股沟疝如果不治疗，可

能会影响到睾丸的正常发育和生精

功能。因为疝内容物可能会压迫睾

丸的血管和神经，导致睾丸缺血、

缺氧，影响精子的生成和质量。长

期下去，可能会导致男性不育。对

于女性患者，疝气内容物可能会影

响卵巢和输卵管的功能，虽然这种

情况相对较少，但也存在一定的风

险。

4.心理影响。腹股沟疝患者可

能会因为腹部出现肿块而感到焦

虑、自卑，担心自己的病情被他人

发现，从而影响正常的工作和生

活。而且，随着病情的发展，症状

可能会逐渐加重，如出现疼痛、坠

胀感等，这会让患者更加烦躁不

安，影响睡眠和心理健康。

临床治疗方法多样

1.保守治疗。对于一些症状较

轻、身体状况较差无法耐受手术的

患者，可以选择保守治疗。保守治

疗主要是通过佩戴疝气带，利用外

力将疝内容物回纳，并阻止其进一

步突出。但保守治疗只能缓解症

状，不能从根本上治愈疝气，而且

长期佩戴疝气带可能会对局部皮肤

造成压迫，引起皮肤损伤和不适。

2.手术治疗。手术是治疗腹股

沟疝的主要方法，目前常用的手术

方式有传统的疝修补术和无张力疝

修补术。传统疝修补术是将疝囊高

位结扎，然后利用自身组织进行修

补，但这种手术方式复发率相对较

高。无张力疝修补术则是使用人工

合成材料来修补腹股沟区的缺损，

具有复发率低、疼痛轻、恢复快等

优点，是目前临床上广泛应用的治

疗方法。

做好护理预防复发

手术后，患者需要注意休息，

避免剧烈运动和重体力劳动。保持

伤口清洁干燥，定期换药，防止感

染。同时，要注意饮食清淡，多吃

蔬菜水果，保持大便通畅，避免用

力排便导致腹内压增加。一般术后

需要一段时间的恢复，在此期间要

按照医生的嘱咐定期复查。

为了避免腹股沟疝复发，患者

在日常生活中要注意保持良好的生

活习惯。避免长时间站立或久坐，

适当进行体育锻炼，增强腹壁肌肉

的力量。积极治疗慢性咳嗽、便秘

等增加腹内压的疾病。对于一些有

腹股沟疝家族史或其他高危因素的

人群，应定期进行体检，早发现、

早治疗。


