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新生儿护理关键细节，
新手爸妈必知必会

初为人父人母，当那个娇嫩可爱却又无比脆弱的小生命降临，欢喜之

情如潮水般涌上心头。可与此同时，缺乏经验的他们，在面对宝宝吃喝拉

撒睡等琐碎又关键的护理事宜时，难免手忙脚乱、焦虑不安。毕竟，新生

儿护理是个系统工程，环境营造、喂养技巧、皮肤护理、健康监测以及心

理支持，每一方面都至关重要，关乎宝宝健康成长。

⊙广西永福县永福镇卫生院   廖全琴

环境管理

为新生宝宝打造安全、舒适且

健康的生活环境，是其茁壮成长的

重要前提。在温湿度调控上，因新

生儿体温调节中枢未发育完善，室

温要稳定在24～26℃，湿度控制在

50%～60%，夏季用空调搭配加湿

器，冬季用暖气结合除湿机，以宝

宝颈背部温热无汗为判断标准增减

衣物。睡眠安全方面，婴儿床要配

透气床垫，不用羽绒被等过软填充

物，仰卧与侧卧交替防呛奶，头部

稍垫高1～2厘米，夜间睡眠噪声控

制在40分贝以下，可用白噪声机辅

助。感染防控需每日通风2次、每次

30分钟，减少探视，避免接触感冒

患者，接触宝宝前洗手，护理用品

单独存放并每日消毒。

喂养护理

科学合理的喂养是保障新生儿

健康成长的关键，精准把握喂养细

节与技巧，能为宝宝提供充足均衡

营养。母乳喂养宜在出生后1小时内

开奶，按需每2～3小时1次，哺乳

时让宝宝含住大部分乳晕以防乳头

皲裂，哺乳后竖抱拍嗝10～15分钟

减少溢奶，乳房胀痛可用温毛巾热

敷加手法按摩疏通。配方奶喂养要

严格按说明配比，水温40～45℃，

奶瓶每日煮沸消毒5分钟，喂奶倾斜

45度角、奶嘴孔径每秒1滴为宜，

宝宝持续哭闹、腹胀需排查乳糖不

耐受。特殊情况，如吐奶让宝宝右

侧卧30分钟，喷射性呕吐立即就

医；打嗝喂温水或轻弹足底；拒奶

检查口腔或调整姿势。

皮肤护理

新 生 儿 皮 肤 薄 若 蝉 翼 ， 娇 嫩

脆弱，极易被外界刺激与病菌“盯

上 ” ， 做 好 皮 肤 护 理 ， 是 预 防 感

染 损 伤 、 守 护 宝 宝 健 康 的 关 键 防

线 。 日 常 清 洁 不 可 马 虎 ， 每 日 用

37～38℃的温水轻柔擦拭宝宝全

身，颈部、腋窝等褶皱处要着重清

理；大便后，用流动水冲洗臀部，

再涂上含氧化锌的护臀膏来守护；

脐带未脱落前，别让宝宝盆浴，用

碘伏棉签从脐根向外环形消毒。特

殊问题要特殊处理，宝宝红臀时，

换尿布后涂鞣酸软膏，严重就停用

纸尿裤；患湿疹要保持干燥，涂医

用保湿剂，慎用激素类药膏；头垢

用婴儿油软化后轻柔去除。衣物选

A类纯棉，单独清洗，依室温灵活

穿。

健康监测

新生儿身体机能未发育成熟，

潜在健康风险多，密切健康监测能

尽早发现异常并及时干预。生命体

征观察上，每日测2次体温，37.5℃

以上为发热，低于36℃属低体温；

呼 吸 正 常 频 率 4 0 ～ 6 0 次 / 分 ， 有

“三凹征”或呼吸暂停等异常立即

就医；出生第3天起监测黄疸，眼

白发黄或躯干黄染及时测经皮胆红

素。脐带护理方面，每日用75%酒

精 消 毒 根 部 并 保 持 干 燥 ， 出 现 红

肿、渗液或异味警惕脐炎，超2周未

脱落或渗血需就医。疫苗接种上，

出生24小时内接种卡介苗和乙肝第

一针，满月接种乙肝第二针，接种

后观察30分钟，发热＞38.5℃或局

部红肿要就医。

心理支持

育 儿 之 路 布 满 挑 战 与 未 知 ，

新手爸妈常陷入焦虑，掌握有效心

理支持方法才能从容应对。情绪调

节上，新手爸妈可记录护理日志、

加入育儿社群缓解焦虑，宝宝持续

哭闹时尝试“5S安抚法”，即包

裹、侧卧、摇晃、嘘声、吸吮。家

庭协作方面，建立明确分工机制，

如爸爸负责夜间换尿布，妈妈负责

哺乳，还可定期召开家庭会议，探

讨护理难点与改进办法。专业支持

上，要保留产科护士或儿科医生联

系方式，以便紧急时联系，若宝宝

体温异常持续2小时以上、呼吸频率

超60次/分或有“三凹征”、长时

间未排尿或尿布异常、出现抽搐等

紧急症状，需立即送医。

新 生 儿 护 理 是 门 需 要 不 断 精

进的技术活，新手爸妈需建立“观

察-记录-反馈”的护理闭环。建

议每日记录宝宝的吃奶量、排便次

数、睡眠时长，定期参加医院组织

的育儿课堂。记住，每一次轻柔的

抚触、每一口精准的喂养、每一次

耐心的哄睡，都在为宝宝的健康成

长筑牢根基。当遇到困惑时，请相

信专业医护人员的指导，您并不孤

单。


