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准爸妈必看！
顺产和剖腹产怎么选

生儿育女是人类繁衍的奇迹，背后藏着无尽喜悦，也有不少挑战。当

新生命快要降临，准爸妈们首先要面对的大问题就是：分娩选顺产还是剖

腹产？今天这篇文章就来给两种分娩方式做个全面对比，带你搞懂它们的

特点，保证让你看得明明白白，心里不再犯嘀咕！

⊙眉山市妇幼保健院   万佳乐

顺产：靠自然力量生孩子

顺 产 定 义 ： 学 名 “ 自 然 分

娩”，指胎儿经妈妈产道自然娩

出，是人类传统分娩方式，核心为

“顺其自然”。

3个主要好处：妈妈恢复快，无

手术伤口，恢复速度优于剖腹产；

宝宝经产道挤压，肺部功能更优，

免疫力更强；妈妈经历分娩过程，

与宝宝情感连接更深厚。​

3个主要挑战：宫缩与产道扩张

痛强烈，可通过无痛分娩缓解；产程

时长因人而异，需耐心坚持；存在产

后出血、产道撕裂等低概率风险。​

3个顺利小贴士：孕期适量运动

（如孕妇瑜伽、散步），增强产道

肌肉力量；​提前掌握腹式呼吸等分

娩呼吸法，减轻疼痛；保持积极心

态，相信自己与宝宝。

剖腹产：靠手术生孩子

剖腹产定义：学名“剖宫产

术”，通过手术切开妈妈腹部与子宫

取出胎儿，适用于自然分娩困难时。

3个主要好处：解决难产问题

（如胎儿过大、胎位不正、妈妈产

道异常）；手术中用麻醉，无分娩

剧痛，过程更平稳；遇胎儿窘迫、

胎盘早剥等紧急情况，能快速挽救

母婴生命。​

3个主要挑战：腹部与子宫有手

术伤口，恢复时间长于顺产；腹部

会留疤痕，虽可隐蔽但仍存困扰；

存在手术感染、出血、器官粘连等

低概率并发症。​

3个安心小贴士：术前按要求禁

食禁水、保证睡眠，放松心情；术

后注意伤口清洁防感染，遵医嘱适

度活动促愈合、防粘连；术后饮食

从清淡易消化（如粥、烂面条）逐

步过渡到正常饮食。

顺产VS剖腹产：5个关键维度
直接比

疼得不一样：顺产疼痛主要集

中在分娩过程中，是宫缩和产道扩

张带来的剧痛，但可以通过无痛分

娩大大减轻；剖腹产的手术过程中

因为有麻醉，基本不疼，但术后伤

口会持续疼痛，需要靠药物和护理

来缓解。

恢复速度：顺产恢复快，大多

数妈妈产后几天就能下床活动，不过

要完全恢复到孕前状态，还需要更长

时间；剖腹产恢复慢，受手术伤口

影响，通常需要6周左右才能基本恢

复，期间要更注意休息和护理。

对宝宝的影响：顺产的宝宝

经过产道挤压，肺部能排出更多液

体，肺部功能更强，同时，产道中

的菌群还能帮助宝宝建立肠道菌

群，免疫力更高，也更容易适应外

界环境；剖腹产的宝宝没经历产道

挤压，肺部可能需要更多时间排出

液体，适应外界环境的过程也会相

对慢一点，不过在医生的专业护理

下，宝宝也能健康成长。

风险与并发症：顺产可能面临

产后出血、产道撕裂、会阴侧切伤

口愈合不良等风险，好在这些风险

的发生率相对较低；剖腹产可能面

临手术伤口感染、术后出血、子宫

粘连、肠粘连等并发症，不过现在

医疗技术成熟，这些风险已经能大

大降低。

情感体验：顺产的妈妈亲身经

历了分娩的艰辛，从疼痛到迎接宝宝

的喜悦，整个过程的情感起伏更强

烈，和宝宝的情感连接也会更深刻；

剖腹产的妈妈虽然没经历分娩的剧

痛，但当医生把宝宝抱到面前时，妈

妈同样会被母爱包围，那份“成为妈

妈”的幸福感一点也不少。

选分娩方式不用愁：4个实用建
议帮你定

听医生的专业建议：这是最

重要的一点！医生会根据妈妈的身

体状况（比如骨盆大小、有无妊娠

期并发症）、宝宝的情况（比如胎

位、体重、有无缺氧），综合评估

后给出最合适的建议，别固执己

见，专业意见最靠谱。

提前了解：不管选哪种，都要

提前了解可能的风险和并发症，比

如顺产的产道撕裂、剖腹产的伤口

感染等。了解清楚后，才能做好心

理准备，遇到问题也不会慌。

心态很重要：分娩既是身体的

挑战，也是心理的考验。别过度焦虑

“选哪种更好”，也别害怕过程中的

困难，保持积极乐观的心态，相信自

己和宝宝，才能让分娩更顺利。

家人来帮忙：分娩时，家人的

陪伴和支持特别重要。老公或家人在

身边鼓励、照顾，能帮妈妈缓解紧张

情绪，让妈妈更有底气。这份爱，会

成为妈妈分娩时最坚强的后盾。


