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脑袋突然“短路”，小心
是短暂性脑缺血发作

在日常生活中，不少人都有过这样令人不安的经历：突然间脑袋仿佛“短路”一般，言语变得不利索，想

说的词就在嘴边却怎么也说不出；或是手脚莫名地发麻，那种感觉就像有无数只小蚂蚁在爬；还有的时候会视

物模糊，看东西仿佛隔了一层雾霭；更有甚者会出现短暂失去意识的情况。这些现象发生时，人们往往会觉得

是最近太累、没休息好的缘故，确实，疲劳过度可能引发身体出现类似的状况。但大家可别掉以轻心，因为这

背后很可能隐藏着一种极为危险的身体状况——短暂性脑缺血发作（TIA），它还有个大家都熟知的名字，叫

“小中风”。
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T I A 之 所 以 被 称 为 “ 小 中

风”，就在于它和脑卒中有着千丝

万 缕 的 联 系 ， 症 状 表 现 上 也 有 相

似 之 处 ， 只 不 过 通 常 持 续 时 间 较

短，一般在几分钟到几小时内就会

消失，所以很多人容易忽视它。可

别小瞧这短暂的发作，它实则是脑

卒中亮起的一盏红灯，是重要的预

警信号。那TIA具体是怎么发生的

呢？其实，咱们的大脑就如同一个

精密的“指挥中心”，靠着血液时

刻不停地输送氧气和养分来维持正

常运转。而当脑部的某条血管突然

出现短暂性的堵塞，血液没办法顺

畅流通，相应供血区域的脑组织就

会 出 现 缺 血 缺 氧 的 情 况 ， 这 样 一

来 ， 各 种 不 适 症 状 也 就 随 之 产 生

了。

哪些人更容易被TIA盯上呢？

首当其冲的就是中老年人，毕竟随

着年龄增长，身体的各项机能逐渐

衰 退 ， 血 管 也 变 得 脆 弱 、 弹 性 变

差，更容易出现血管硬化、狭窄等

问题，这无疑增加了TIA发病的风

险。另外，患有高血压、高血脂、

糖尿病等慢性疾病的人群也得格外

留意，这些疾病就像是隐藏在身体

里的“定时炸弹”，会慢慢对血管

造成损害，使得血管壁增厚、管腔

变窄，为TIA的发生创造了条件。

还有那些长期抽烟、酗酒，生活作

息不规律，经常熬夜的人，不良的

生活习惯会扰乱身体的代谢节奏，

影响血液循环，让血管处于一种不

健康的状态，同样容易被TIA找上

门。

既 然 T I A 如 此 危 险 ， 那 一 旦

遭遇了，身体到底会出现哪些症状

呢？刚才提到的那些只是一部分，

像有的患者会突然感到一侧肢体无

力，手里的筷子、杯子可能就拿不

住了，走路也会变得一瘸一拐；还

有的人会口角歪斜，原本端正的五

官瞬间就变了模样，说话也变得含

糊不清，就像嘴里含了颗枣似的；

要是影响到视觉神经，除了视物模

糊，还可能出现视野缺损的情况，

眼 前 仿 佛 被 一 块 黑 布 遮 住 了 一 部

分。而且，不少人在发作前还会有

一些先兆，比如频繁地打哈欠，感

觉头晕沉沉的，或者短暂的头痛、

恶心等，这时候可千万别以为只是

小毛病，忍一忍就过去了，这些都

是身体在发出求救信号。

既然TIA是脑卒中的预警，那

发现它之后该怎么办呢？首先，一

定要尽快就医，时间就是大脑，早

一分钟到医院，就能为后续的治疗

争取宝贵的时间。医生一般会通过

详细的问诊，了解症状出现的具体

过程、持续时间等，再结合血压、

血糖、血脂等各项检查，必要时还

会借助头颅CT、磁共振等影像学手

段，来判断是否为TIA以及评估病情

的严重程度。一旦确诊，就需要积

极治疗基础疾病，把血压、血糖、

血脂都控制在合理范围内，同时可

能需要服用抗血小板聚集的药物，

防止血管进一步堵塞。除此之外，

患 者 自 身 也 要 做 出 改 变 ， 戒 烟 限

酒，调整作息，保证充足的睡眠，

饮食清淡，多吃蔬菜水果，少吃油

腻、高盐的食物。

TIA虽然看似来无影去无踪，

症状又常被忽视，但它带来的潜在

威胁可不容小觑。了解TIA的相关知

识，就是给我们的健康上了一道保

险，当身体出现异常时，别再单纯

以为是累了，多留个心眼，说不定

就能提前拦截住即将到来的脑卒中

危机，守护好自己的身体健康。毕

竟，健康才是最宝贵的财富，只有

重视这些身体的预警信号，才能在

疾病来临前筑起坚固的防线。


