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4问多囊卵巢综合征

多囊卵巢综合征（PCOS）是一种常见的妇科内分泌疾病，影响着

全球众多女性的健康。作为医务工作者，希望通过这篇科普文章，让大

众对PCOS有更深入的了解，以便做到早发现、早诊断、早治疗。

⊙仪陇县妇幼保健计划生育服务中心   李迎春

1.什么是多囊卵巢综合征？

多囊卵巢综合征主要表现为

雄激素过高的临床或生化表现、持

续无排卵、卵巢多囊改变。简单来

说，患者体内雄激素水平升高，导

致出现多毛、痤疮等症状；卵巢内

有多个小卵泡，但难以发育成熟并

排卵；同时，卵巢形态也会发生改

变，呈现多囊样。其确切病因至今

尚未完全明确，可能与遗传、环境

因素等有关。

2.多囊卵巢综合征有哪些症状
表现？

月经不调：这是PCOS最常见

的症状之一。月经周期延长，原本

规律的月经可能从每月一次变为两

三个月甚至更久来一次，也可能出

现月经量减少、闭经等情况；部分

患者还会表现为月经周期缩短、经

期延长、经量时多时少等不规则出

血。

多毛：雄激素过多使得患者

面部、下巴、胸部、腹部等部位出

现浓密的毛发，类似男性的毛发分

布，如长出胡须、胸毛等。

痤疮：高水平的雄激素会刺激

皮脂腺分泌过多油脂，导致皮肤毛

孔堵塞，进而引发痤疮，多发生于

面部、胸背部等。

不孕：由于排卵异常，卵子难

以排出与精子结合，使得怀孕的概

率降低，这也是许多患者就诊的重

要原因之一。

肥胖：约半数以上的PCOS患

者存在肥胖问题，通常表现为腹型

肥胖，也就是脂肪主要堆积在腹

部。

3.如何诊断多囊卵巢综合征？

症状评估：医生首先会详细

询问患者的月经史、生育史、家族

史，以及是否存在多毛、痤疮、肥

胖等症状，通过对这些症状的综

合分析，初步判断是否可能患有

PCOS。

血液检查：检测性激素六项，

包括睾酮、雌二醇、黄体生成素

（LH）、卵泡刺激素（FSH）、泌

乳素、孕酮等。PCOS患者往往会

出现睾酮升高、LH/FSH比值大于

2～3等异常情况。此外，还会检查

血糖、胰岛素、血脂等代谢指标，

因为PCOS常伴有代谢异常。

超声检查：通过B超检查卵巢

形态。多囊卵巢的典型表现为卵巢

体积增大，卵巢内可见12个以上直

径2～9mm的小卵泡，呈车轮状排

列，卵巢间质回声增强。但需要注

意的是，并非所有PCOS患者都会

出现典型的多囊卵巢超声表现。

4.确诊多囊卵巢综合征后，怎
么进行调理？

生活方式方面，需注意——

饮食：均衡营养，增加膳食

纤维摄入，多吃蔬菜、水果、全谷

物；控制碳水化合物和脂肪摄入，

少吃甜食、油炸食品等高糖高脂食

物；选择优质蛋白质，如瘦肉、鱼

类、豆类等。同时，要注意饮食规

律，避免暴饮暴食。

运动：每周坚持150分钟以上

的中等强度有氧运动，如快走、慢

跑、游泳等，有助于减轻体重、改

善胰岛素抵抗。此外，适当进行力

量训练，增加肌肉量，也能提高基

础代谢率。

作息：保持规律的作息时间，

早睡早起，避免熬夜。良好的睡眠

有助于调节内分泌，对病情恢复十

分重要。

药物治疗包括——

调节月经周期：常用短效避孕

药，如达英-35、优思明等，通过调

节激素水平，使月经周期恢复正常。

降低雄激素水平：如螺内酯等

药物，可以抑制雄激素的合成，改

善多毛、痤疮等症状。

促 排 卵 治 疗 ： 对 于 有 生 育 需

求的患者，在调整生活方式和激素

水平后，可使用克罗米芬、来曲唑

等药物促排卵，帮助卵泡发育并排

出。

改善胰岛素抵抗：二甲双胍可

以提高胰岛素敏感性，降低血糖水

平，对于伴有胰岛素抵抗的PCOS患

者有较好的治疗效果。

此外，还要注意心理调节。患

病后，患者可能会因月经不调、不

孕等问题产生焦虑、抑郁等不良情

绪。而心理压力又会进一步影响内

分泌，加重病情。因此，患者要学

会自我调节情绪，保持积极乐观的

心态。家人和朋友也应给予理解和

支持。

多囊卵巢综合征虽然无法完全

治愈，但通过早期诊断和科学的调理

方法，可以有效控制症状，提高生活

质量。如果女性朋友们发现自己有上

述相关症状，应及时就医，以便明确

诊断并采取相应的治疗措施。


