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术后如何避免并发症

手术是治疗疾病的常见办法，但术后会不会出现并发症，一直让患者和家属揪着心。虽然并发症没法完

全避免，但靠科学的护理手段，能大大降低它的发生风险，帮患者少遭罪、快康复。尤其是普外科手术，术后

预防并发症特别关键——这里的护理可不只是简单给伤口换药，而是全方位的监测和干预，通过细致照顾，既

能减少并发症，还能让康复质量更高。
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术后观察要到位

盯紧4项生命体征：术后想知道

恢复得好不好，监测体温、脉搏、

呼吸、血压这4项生命体征是关键。

护理人员会定时测量，重点关注它

们的变化趋势：比如术后48小时内

体温升高，可能是感染的信号；脉

搏突然变快，要警惕出血、脱水甚

至休克；血压偏低，也可能是出血

的迹象；要是呼吸急促、费劲，可

能是肺部出了问题，比如肺炎或肺

栓塞。一旦发现这些异常，护理人

员会立刻采取措施，比如调整患者

姿势、用抗生素、补充液体等，把

并发症的风险压下去。

细看伤口情况：伤口能不能顺

利愈合，直接影响术后恢复。护理

人员会仔细观察伤口有没有红肿、

渗液、出血，早发现感染或伤口裂

开的问题：如果伤口又红又肿，还

流出液体，可能是细菌感染了，得

马上清洁伤口、更换敷料，同时用

合适的抗生素；术后要是出现水肿

或血肿，也得密切盯着——轻微水

肿把肢体抬高就能缓解，但如果血

肿比较大，可能还需要外科干预。

这些细致的观察，能有效避免伤口

问题发展成大麻烦。

早识别并发症：肺部感染、深

静脉血栓、肠胃功能紊乱等常见术后

并发症，大多在术后最初几天出现。

护理人员会时刻保持警觉，留意患者

的身体反应，及早发现征兆：比如患

者说胸痛、呼吸变快，可能是肺部感

染要来了；要是腿又肿又疼，可能是

深静脉血栓的信号。只要及时干预，

就能避免并发症进一步加重，帮患者

少走康复弯路。

科学护理来助力

营养支持与饮食管理：术后患

者身体消耗大，尤其是刚做完大手

术的人，很容易出现营养不良，而

营养不够会直接影响伤口愈合和身

体恢复。护理人员会重点关注患者

的饮食：确保患者摄入足够的蛋白

质、维生素和矿物质，这些都是身

体修复的“关键原料”；恢复期会

帮患者安排餐食，避开油腻、辛辣

的食物，推荐清淡的汤类、炖煮的

蔬菜等好消化又有营养的食物。如

果患者术后暂时没法吃饭，护士会

通过肠外营养支持的方式，保证患

者的营养需求不脱节。

排便与排尿管理：术后肠胃和

泌尿系统需要一段时间才能恢复正

常功能，所以排便、排尿的管理也

很重要。护理人员会帮患者预防便

秘：鼓励患者适当多喝水、多吃含

纤维素的食物，促进肠胃蠕动；如

果已经出现便秘，会及时采取措施

缓解。术后初期患者可能会有尿潴

留（想尿却尿不出来）的情况，护

理人员会指导患者尽早下床活动，

帮助排尿；要是情况没改善，必要

时会用尿管帮患者解决排尿问题，

避免泌尿系统出故障。

术 后 活 动 与 康 复 指 导 ： 很 多

人觉得术后要“静养”，其实长时

间卧床反而不好——不仅会导致肌

肉萎缩、关节僵硬，还会增加深静

脉血栓的形成风险。护理人员会根

据患者的身体状况，制定个性化的

活动计划：鼓励患者尽早下床，从

轻度活动开始，比如在病房里慢慢

走、做简单的肢体伸展，促进血液

循环，预防血栓；同时还会教患者

正 确 的 起 身 方 式 ， 提 醒 别 突 然 站

立、别用力过猛，也会指导正确的

步态和姿势，避免给伤口添负担或

造成额外不适。

术后能不能远离并发症、顺利

康复，普外科护理扮演着至关重要

的角色。从细致的生命体征监测、

及时的伤口观察，到科学的营养支

持、合理的活动指导，护理人员的

每一步工作，都在帮患者降低并发

症风险，顺利度过恢复期。而且护

理不只是关注患者的生理需求，还

会关心他们的心理状态，帮患者建

立康复的信心。随着护理水平的不

断提升，术后并发症的发生率已经

得到有效控制，患者的恢复速度和

质 量 也 有 了 保 障 。 完 善 的 术 后 护

理，不仅能让患者的生活质量提上

去，更给医疗成功筑牢了基础。


