
26 2025 年 1 月 27 日   星期一
投稿信箱  kpzbjksj@163.com 智慧医疗   健  康  体  检

哪些疾病
适合做核磁共振

⊙四川省南江县人民医院   颜  江

在现代医学的广阔天地里，医学

影像技术如同一双双锐利的眼睛，帮

助医生窥探人体内部的奥秘。其中，

核磁共振（MRI）以其独特的优势，

在疾病诊断中扮演着举足轻重的角色。

本文将带您深入了解核磁共振，探索

哪些疾病适合做核磁共振检查，以及

进行核磁共振检查时需要注意的事项。

核磁共振，全称磁共振成像，是

一种利用磁场和无线电波对人体内部

组织和器官进行成像的医学影像技术。

它不同于传统的 X 射线和 CT 扫描，

不使用任何有害辐射，因此被誉为“绿

色的诊断工具”。核磁共振的工作原

理基于原子核在磁场中的行为特性，

当人体置于强磁场中时，体内的氢原

子核会发生定向排列。随后，通过发

射无线电波并接收其回波信号，计算

机可以处理这些信号，生成人体内部

的详细图像。

应用范围广泛

核磁共振，这一医学影像技术的

核磁共振在脊柱疾病诊断中扮演关键

角色，椎间盘突出、脊柱侧弯等问题

均难逃其“火眼金睛”。医生依据核

磁共振图像，可精准判断椎间盘突出

程度及脊柱畸形状况，为患者治疗提

供明确导航，助力患者早日康复。

肌肉和软组织疾病：肌肉和软组

织是人体的重要组成部分，它们的损

伤往往难以通过肉眼观察发现。核磁

共振以其对软组织的高敏感性，成了

肌肉和软组织疾病诊断的首选工具。

无论是肌肉拉伤、扭伤还是软组织肿

块，核磁共振都能提供详尽的图像信

息，帮助医生准确判断病情，制定有

效的治疗方案。

内脏器官疾病：内脏器官是人体

内部的“生命工厂”，它们的健康状

况直接关系到人体的生命活动。核磁

共振在内脏器官疾病诊断中展现出了

广泛的应用前景。对于肝脏、肾脏等

内脏器官的病变，核磁共振能够提供

清晰的图像，帮助医生发现肿瘤、囊

肿等异常病变，为患者的早期治疗赢

得宝贵时间。

具有独特优势

与其他医学影像技术相比，核磁

共振具有诸多独特优势。首先，它不

使用任何辐射，因此更加安全，尤其

适合对辐射敏感的人群。其次，核磁

共振提供的图像分辨率高，能够显示

更详细的解剖结构，帮助医生更准确

地诊断疾病。此外，核磁共振还具有

非侵入性的特点，患者无需切开身体

或注射有害物质，只需轻松进入检查

室即可完成检查。

牢记注意事项

虽然核磁共振具有诸多优势，但

在进行检查时仍需注意一些事项。首

先，患者需要移除所有金属物品，以

免干扰成像效果。其次，对于体内植

入了金属器械的患者，应提前告知医

生，以免发生意外。某些特定的核磁

共振检查可能需要空腹进行，患者应

按照医生的要求做好准备。此外，穿

着宽松舒适的衣物、使用耳塞或耳机

减少噪声、保持身体静止等也是进行

核磁共振检查时需要注意的事项。

特别值得一提的是，对于患有幽

闭恐惧症的患者来说，核磁共振检查

可能会带来一定的心理压力。因此，

这类患者应提前告知医护人员，以便

采取相应的镇静措施或心理疏导，减

轻紧张情绪。

总之，核磁共振作为一种无辐射、

非侵入性的医学影像技术，在疾病诊断

中具有重要价值。它以其独特的优势，

成了医生手中的得力助手，为患者的

健康保驾护航。在未来的医学发展中，

相信核磁共振将继续发挥其重要作用，

为人类的健康事业做出更大贡献。

生化全套检查：
解锁身体健康的密码

⊙湖北文理学院附属谷城医院   蔡  鑫

在医院的体检或疾病诊断过程中，

经常会听到医生说：“做个生化全套检

查吧。”那么，什么是生化全套检查？

它都包括哪些项目？这些数据又能揭示

我们身体的哪些健康秘密呢？接下来，

就让我们一起深入探讨一下生化全套检

查的内涵。

生化全套检查是通过抽取一小管

血液，全面分析其多种化学成分，以了

解身体健康状态的体检项目。它如同给

身体做全面“数据扫描”，实验室仪器

能精准检测出身体各系统功能的指标数

据，成为医生手中的“健康密码书”。

血脂、肝功能、血糖等指标能揭示潜在

健康问题，如心血管风险、肝脏状况及

糖尿病等。检查操作简便，只需一管血，

对日常体检和疾病诊断都极为有用。

涵盖项目广泛

生化全套检查的项目非常广泛，覆

盖了肝脏、肾脏、血糖、血脂、电解质

等多个重要系统。

肝功能检查：肝功能检查是生化全

套中的关键项，肝脏作为体内“化工厂”，

负责解毒、代谢、储存等。检查旨在评

估肝脏运作及炎症、受损情况。谷丙转

氨 酶（ALT）、 谷 草 转 氨 酶（AST） 是

肝细胞受损的“报警器”，白蛋白（ALB）、

总蛋白（TP）反映肝脏合成功能，总胆

红素（TBIL）与胆汁代谢相关。数值异

常可能预示肝炎、肝硬化或胆道阻塞等

风险。

肾功能检查：肾脏是体内的“排毒

器”，负责过滤血液，排出废物和多余

水分，对健康至关重要。肾功能检查是

评估其代谢能力的关键。尿素氮（BUN）

和肌酐（Cr）是反映肾脏代谢废物的重

要指标，肾功能下降或负担过重时，它

们会在血液中积累。尿酸（UA）与痛风

密切相关，过高易形成结晶沉积于关节，

引发疼痛和炎症。

血糖检查：血糖检查用于评估血液

中葡萄糖水平，葡萄糖是身体的主要能

源。血糖过高或过低均对身体有害。空

腹血糖是常用检测指标，数值过高可能

暗示胰岛素分泌异常或抵抗。长期血糖

控制不佳会增加糖尿病等慢性病风险。

因此，定期检查血糖对糖尿病的预防和

治疗至关重要，有助于及早发现问题，

采取措施保持血糖在正常范围。

血脂检查：血脂检查是评估血管健

康及心血管风险的关键。总胆固醇（TC）

和甘油三酯（TG）水平过高，易在血管

壁沉积形成斑块，引发动脉粥样硬化和

心血管病。低密度脂蛋白（LDL-C）为“坏

胆固醇”，其升高增加心脑血管病风险；

高密度脂蛋白（HDL-C）为“好胆固醇”，

水平高表明心血管受保护。定期检查血

脂，对预防心血管疾病至关重要。

电解质检查：电解质检查关注血液

中钠、钾、氯等元素的平衡，对维持身

体内环境稳定至关重要。钾水平异常会

影响心脏功能，引发心律失常；钠水平

过低易导致疲劳、意识模糊；氯水平偏

离正常可能提示酸碱失衡。在脱水、腹

泻等情况下，及时检测电解质水平尤为

重要，有助于及时纠正问题，维护身体

健康。

其他检查项目：除了上述几项常规

检查，生化全套检查还可能包括一些根

据具体需求添加的检查项目。比如乳酸

脱氢酶（LDH）升高可能提示组织损伤

或炎症等问题；肌酸激酶（CK）则和心

肌或骨骼肌损伤有关。这些指标有时能

提供更多线索，帮助医生进一步明确病

因，监测治疗效果。

注意事项别忘记

在进行生化全套检查前，有一些重

要的准备事项需要注意，以确保检查结

果的准确性。

抽血前要注意饮食：生化全套检

查一般要求空腹进行。最好在抽血前

8 ～ 12 小时不要吃东西，特别是甜食和

油腻的食物，以免影响血糖、血脂等指

标的准确性。水可以适量喝，但记得不

要喝饮料等含糖饮品。保持轻松的状态，

有助于顺利完成检查。

解读结果要听医生建议：检查报告

上的数值都有参考范围，但如果某些指

标超出正常值，不要过度担心。有些轻

微偏差可能与作息、饮食等因素有关。

医生会根据你的实际情况综合分析，给

出更准确的健康建议和治疗方案。

总之，生化全套检查是了解身体健

康的重要窗口。通过简单的抽血检查，

我们就能获取到一系列关于身体各系统

功能的指标数据，及时发现潜在风险并

采取相应的治疗措施。因此，我们要多

多关注自己的身体情况，定期进行生化

全套检查，便是关爱自己的健康！

瑰宝，以其独特的成像原理和精准的

诊断能力，在各类疾病的诊断中发挥

着不可替代的作用。

颅脑疾病：颅脑作为人体最复杂

的器官，其内部结构的微妙变化常预

示着疾病。核磁共振在颅脑疾病诊断

中表现卓越，能清晰展现脑部肿瘤的

大小、形状、位置及与周围组织的关

系，为手术方案提供重要依据。同时，

它还能准确评估中风患者的脑损伤，

监测神经功能恢复，为患者的康复之

路带来希望。

骨关节疾病：骨关节是人体运动

的基石，任何细微的损伤都可能影响

人们的日常生活。核磁共振以其高分

辨率的成像能力，成了骨关节疾病诊

断的得力助手。无论是骨折、韧带撕

裂还是关节炎，核磁共振都能提供详

细的图像信息，帮助医生准确判断损

伤的类型和程度，从而制定个性化的

治疗方案。

脊柱疾病：脊柱作为人体的坚实

支柱，其健康状态直接关乎生活质量。


