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消化道疾病诊疗“利器”：
消化内镜

消化道是人体消化吸收营养的重要通道，一旦出现炎症、溃疡、息肉

甚至肿瘤等疾病，会直接影响身体健康。过去，诊断和治疗消化道疾病常

需开刀手术，不仅创伤大、恢复慢，还会给患者带来不少痛苦。而如今，

消化内镜的出现改变了这一局面，它就像一把灵活的“利器”，能深入消

化道内部，既能精准发现病灶，又能开展微创治疗，让消化道疾病的诊疗

变得更安全、更轻松。
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不只能“看”，还能“治”

消化道内镜是一种直观的检查

方式，能让医生直接观察到消化道

内部的情况。它具有以下特点。

1.可深入多个消化道部位。消

化内镜是一种细长、可弯曲的管状

仪器，前端带有摄像头和光源，通

过口腔、 肛门或鼻腔等自然通道插

入到人体内部，可精准观察食管、

胃、十二指肠、结肠等处的状况。

2.清晰呈现病灶细节。消化内

镜的前端装有高清摄像头，能将消

化道内部的画面实时传输到外部显

示屏上，医生通过屏幕能清晰地看

到黏膜的颜色、形态，哪怕是微小

的炎症、细小的息肉，或是早期肿

瘤的细微变化，都能被准确识别，

为后续诊断提供可靠依据。

3.辅助明确疾病类型。除了直

接观察，消化内镜还能在发现可疑

病灶时，通过附带的器械取少量组

织样本，进行病理检查。借助病理

分析，医生能明确病灶的性质，比

如是良性息肉还是恶性肿瘤，以及

炎症的具体类型，从而制定更精准

的治疗方案。

消 化 内 镜 不 仅 是 诊 断 疾 病 的

“火眼金睛”，更是能微创治疗的

“灵巧之手”。

1.无需开刀处理常见病灶。对

于消化道内的息肉、早期小肿瘤等

病灶，消化内镜可直接开展治疗，

无需开刀。医生会通过内镜的工作

通 道 ， 插 入 专 用 器 械 ， 将 息 肉 切

除、把早期肿瘤剥离，整个过程在

消化道内部完成，体表没有伤口，

大大减少了患者的痛苦。

2.及时止血应对出血症状。消

化道出血是常见急症，如胃溃疡出

血、食管静脉曲张破裂出血等。此

时，消化内镜能快速找到出血点，

并 通 过 注 射 止 血 药 物 、 用 止 血 夹

夹闭出血部位等方式，及时控制出

血，避免因大量出血引发危险，相

比传统止血方式更高效、更精准。

3.缓解消化道梗阻问题。部分

消化道疾病会导致梗阻，比如食管

癌引发的食管狭窄、结肠癌造成的

肠道堵塞。消化内镜可通过放置支

架 的 方 式 ， 撑 开 狭 窄 或 堵 塞 的 部

位，恢复消化道的通畅，让食物和

粪便能正常通过，缓解患者的进食

困难、腹胀等症状。

做消化内镜，这些事项要注意

消 化 内 镜 是 诊 治 胃 肠 病 变 的

“ 利 器 ” ， 但 检 查 效 果 和 安 全 与

否，往往和这些细节息息相关。

1.检查前做好准备工作。在进

行胃镜检查前，患者必须遵循严格

的空腹要求，通常需在检查前6～8

小时开始禁食禁水，以避免胃内残

留食物或液体，为医生提供清晰的

观察视野，保障检查结果准确。肠

镜检查则更为复杂，患者需要按照

医嘱服用泻药，通过清洁肠道来排

空 粪 便 ， 确 保 肠 道 黏 膜 的 清 晰 可

见，这种肠道准备对于获取高质量

的检查结果至关重要。

2.检查中放松配合医生。在进

行内镜检查时，患者应尽量保持放

松，遵循医生的指导，适时调整呼

吸和体位。普通胃镜或肠镜检查可

能引起轻微的恶心和腹胀，这些都

是检查过程中常见的生理反应，不

必 过 分 担 忧 。 而 对 于 选 择 无 痛 内

镜的患者，检查前会给予适量的麻

醉 ， 使 患 者 在 睡 眠 状 态 下 完 成 检

查，因此几乎不会有任何不适感，

大大减轻了检查的痛苦。

3.检查后留意身体反应。胃镜

检 查 后 ， 患 者 可 能 会 感 到 咽 喉 不

适，这是正常的术后反应。适当喝

温水可以帮助缓解不适。肠镜检查

后，腹胀是常见现象，随着排气会

逐渐好转。若检查中进行了治疗，

如息肉切除，患者需遵医嘱调整饮

食，短期内避免辛辣、坚硬食物，

以防刺激伤口。同时，要注意观察

腹痛、出血等异常情况。若出现不

适，应及时就医，确保安全恢复。

消化内镜凭借精准的诊断能力

和微创的治疗优势，成为消化道疾

病诊疗领域的“利器”，不仅减少

了患者的痛苦，还提高了疾病的治

愈率。如果出现胃痛、便血、长期

腹泻等消化道不适症状，不妨听从

医生建议，借助消化内镜尽早明确

病情，让这一“利器”为我们的消

化道健康保驾护航。


