
特需问诊 

健康视界· Health Perspectives 79

查出萎缩性胃炎怎么办

拿到体检报告，看到“萎缩性胃炎”几个字时，不少人会心头一紧，甚至忍不住胡思乱想“是不是胃要

不行了”“会不会变成癌症”。其实不用这么慌，就像我们的皮肤偶尔会干燥敏感，胃黏膜也可能因为长期劳

累、饮食不当等出现“疲惫信号”，萎缩性胃炎只是胃黏膜的一种慢性炎症状态，只要找对方法调理，大多能

慢慢恢复，别让恐慌先伤了胃。

⊙哈尔滨医科大学附属第二医院   张   瑞

先别慌：萎缩性胃炎不是“胃
癌前奏”

不 少 人 看 到 “ 萎 缩 ” 二 字 ，

便下意识觉得器官要报废、离胃癌

不远了，这其实是一种误解。萎缩

性胃炎是一种慢性炎症，表现为胃

黏膜固有腺体减少，如同胃黏膜的

“功能细胞”数量有所减少，但这

并不意味着胃黏膜完全失去功能，

更不等于患上癌症。萎缩性胃炎的

发生多与幽门螺杆菌感染、长期食

用辛辣刺激食物、吸烟喝酒以及年

龄增长等因素有关。多数患者并无

明显症状，仅少数人会出现上腹部

饱胀、隐痛、嗳气等不适。一旦确

诊 ， 患 者 应 先 进 行 幽 门 螺 杆 菌 检

测，若检测结果为阳性，需及时根

除 ， 如 此 可 阻 止 胃 黏 膜 进 一 步 萎

缩。

找对人：一定要去消化内科规
范诊疗

当被确诊患有萎缩性胃炎后，

患者切勿自行搜寻民间偏方或随意

服用药物。此时，首要任务是前往

医院挂消化内科门诊就诊。消化内

科医生专注于胃肠道疾病的诊治，

他们能凭借专业经验，避开诊疗中

的常见误区。例如，他们会避免让

患者盲目使用所谓“养胃”的保健

品。医生会根据患者具体情况安排

幽门螺杆菌检测，因为幽门螺杆菌

感染是引发萎缩性胃炎的主要原因

之一。若检测结果呈阳性，患者需

接受规范的根除治疗，通常采用四

联 疗 法 ， 并 确 保 足 疗 程 用 药 。 此

外，医生可能会建议患者定期进行

胃镜复查。胃镜可直接观察胃黏膜

状况，评估萎缩程度，并可能取组

织进行病理检查，以排除更严重的

病情。同时，医生会结合患者的症

状 开 具 相 应 药 物 ， 如 胃 黏 膜 保 护

剂、促动力药等。患者必须严格遵

循医嘱用药，切不可擅自停药或换

药。

吃对饭：给胃黏膜“减负”的
饮食妙招

三餐定时定量，每餐吃到七八

分饱，杜绝暴饮暴食。例如，早餐

固定在7～8点，晚餐不晚于19点，

两餐间隔4～5小时，让胃形成稳

定的消化节奏。优先挑选小米粥、

大米粥、软面条、馒头等易消化主

食，煮得越软烂越好，像小米粥可

多熬10分钟，馒头选发酵充分的，

以此减轻胃的消化负担。选择蒸蛋

羹、煮鸡蛋、豆腐、牛奶、鱼肉等

易被消化吸收的蛋白质食物，注意

将鱼肉去刺，煮鸡蛋剥壳后切成小

块，方便消化功能较弱的人食用。

挑 选 南 瓜 、 胡 萝 卜 、 西 蓝 花 等 蔬

菜，烹饪方式以蒸、煮、炖、凉拌

为主，比如将南瓜蒸熟后压成泥，

胡萝卜切成小丁煮软，西蓝花去除

硬梗切成小朵并焯水，凉拌时少放

调料，避免油炸、爆炒。少吃辛辣

刺激、过酸、过咸、生冷、粗糙的

食物，如辣椒、醋、咸菜、冰水、

硬米饭等，咸菜每次摄入量不超过

50克，硬米饭可提前泡10分钟再

煮。

改习惯：让胃慢慢“恢复元
气”

情 绪 和 作 息 对 胃 部 健 康 影 响

重大，长期处于焦虑、紧张、抑郁

情绪中，会导致胃肠道蠕动紊乱、

胃酸分泌异常，加重萎缩性胃炎症

状。要学会调节情绪，可通过听音

乐、散步、与家人朋友交谈等方式

释放压力，保持心情舒畅。保持早

睡早起的规律作息，避免熬夜，熬

夜会降低身体免疫力，不利于胃黏

膜修复。适当运动有助于改善胃肠

道功能，如每天散步30分钟、打太

极拳等，但要避免剧烈运动。做好

情绪和作息管理，能为胃黏膜修复

创造良好条件。

调 理 萎 缩 性 胃 炎 犹 如 为 胃 部

“培育元气”，要牢记找到合适的

医生、合理饮食、养成良好作息，

并 且 保 持 轻 松 的 心 态 ， 如 此 胃 黏

膜便能在悉心呵护之下逐渐实现修

复。


