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曼陀罗：艳丽之花藏剧毒，
识毒防救护安康

曼陀罗花色艳丽，喇叭状的花朵极具观赏性，却藏着致命危险。这种

植物在川渝地区分布广泛，全株剧毒，种子毒性最强，服食仅数粒即可导

致成人中毒身亡。笔者曾在中秋户外出行时，目睹儿童险些捡拾其花朵；

同事友人也曾因误饮曼陀罗花汤不幸离世。据CNKI 2018-2025年文献统

计，275例急性曼陀罗中毒案例中，误食占比高达69.82%，其幼苗形似野

菜、嫩果易与秋葵混淆，进一步增加误采风险。儿童辨识能力弱，是高发

人群。普及曼陀罗中毒的预防与急救知识，刻不容缓。
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曼陀罗又名洋金花、醉仙桃，

其毒性成分主要为莨菪碱、东莨菪

碱和阿托品，这些生物碱会阻断乙

酰胆碱受体，干扰神经信号传递，

影响心跳、呼吸等核心生理功能。

种子含毒量最高，3～5粒便可能

导致成人中毒，叶片、花朵、茎干

均有毒性，即便药用也需严格遵医

嘱，私自使用风险极高。

快速识别症状

中毒症状多在误食后30分钟至

3小时内出现，具体症状可分为五

类。

神 经 系 统 方 面 ， 轻 者 烦 躁 不

安、谵妄、幻觉、步态不稳，重者

嗜睡、昏迷；面部与皮肤会出现潮

红 、 干 燥 ， 伴 随 体 温 升 高 ； 眼 部

典型症状为瞳孔散大、对光反射消

失、视力模糊；消化系统常表现为

口干、吞咽困难、恶心呕吐、腹胀

腹痛；此外还可能出现心动过速、

血压波动、排尿困难等症状。大家

可 通 过 顺 口 溜 快 速 记 忆 ： “ 皮 红

干，瞳孔大，心跳快，精神恍，像

疯子。”

现场急救措施

现场急救的核心是为专业救治

争取时间，需遵循“呼救优先、科

学处置”原则，具体步骤如下。

1 . 立 即 呼 救 。 第 一 时 间 拨 打

1 2 0 ， 清 晰 说 明 “ 疑 似 曼 陀 罗 中

毒”，告知患者年龄、体重、症状

及摄入量（如有），等待救援时切

勿离开患者。

2.谨慎催吐。仅适用于神志清

醒、中毒1～2小时内且无抽搐昏迷

的患者。可先让患者饮用200～300

毫升温开水或淡盐水，再用手指刺

激咽喉部诱发呕吐。若患者意识不

清、抽搐，严禁催吐，以防窒息。

3.吸附解毒。手边有医用活性

炭时，按说明书服用，可吸附胃肠

道毒素；无活性炭时，可服用绿豆

汤或甘草汤辅助解毒，但不能替代

专业治疗。

4.对症护理。保持患者呼吸道通

畅，意识不清时将头部偏向一侧；体

温过高时用湿冷毛巾擦拭额头、腋下

物理降温；患者烦躁抽搐时，移开危

险物品，避免强行束缚。切勿擅自给

患者服用任何药物。

5.保护与留样。将患者安置在

安静黑暗环境，避免声光刺激，专

人看护防跌倒受伤；务必保留患者

吃 剩 的 曼 陀 罗 植 株 （ 花 、 叶 、 种

子）或呕吐物，随患者送往医院，

助力医生快速确诊。

医院专业救治

到达医院后，医生会通过“快

速诊断-毒物清除-特效解毒-对症

支持”四步救治，重症患者需启动

强化治疗。

诊断环节，医生会结合患者暴

露史（是否接触误食曼陀罗）、典

型症状，必要时通过毒扁豆碱试验

或血液、尿液毒素检测确诊。治疗

核心是彻底清除毒物，4～6小时黄

金时间内用清水或1:5000高锰酸钾

溶液洗胃，后续通过导泻、灌肠促

进残留毒素排出。

特效解毒剂为毛果芸香碱（首

选）、新斯的明等，需按体重精准

用 药 。 同 时 针 对 患 者 症 状 给 予 镇

静、补液、吸氧等支持治疗，避免

使用吗啡等加重中枢抑制的药物。

重症患者（深度昏迷、呼吸循环衰

竭）需转入ICU，采用血液灌流串

联血液滤过技术清除血中毒素。

核心预防原则

预 防 远 比 重 症 救 治 更 重 要 ，

需牢记四点：一是严禁采摘、食用

不明野生植物及果实，尤其加强对

儿童的安全教育；二是野外切勿凭

经验判断“野菜”“野果”，警惕

曼陀罗幼苗、嫩果的混淆性；三是

家庭庭院不种植曼陀罗，公园等公

共场所需张贴有毒警示标识；四是

牢记“一旦疑似中毒，立即呼救送

医”，现场急救仅为辅助手段，不

可延误专业治疗。

曼 陀 罗 的 美 丽 背 后 是 致 命 风

险，唯有提高警惕、掌握急救知识，

才能有效防范中毒悲剧发生。


