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抓住黄金干预期，守护好“面子”
⊙柳州市工人医院全科医学科   廖淑芳/苏   胜

清晨醒来，突然发现嘴角歪了、眼睛闭不紧、喝水还漏水——很多人第一反应就是：完了，我是不是

中风了？

先别慌。这种突发“脸歪”，绝大多数并非中风，而是特发性面神经麻痹，也就是我们常说的面瘫。

它来得虽急，但只要抓住早期治疗时机，多数患者都能恢复得很好。

学会快速区分面瘫与中风

面 瘫 分 为 两 种 ， 病 因 截 然 不

同。

特发性面神经麻痹最常见，病

理表现为面神经发炎水肿。典型症

状包括双侧眉毛不对称，患侧抬眉

困难；用力闭眼时，患侧闭不严，

露出白眼珠；微笑露齿时，嘴角向

健侧歪斜；鼓腮吹气时，患侧明显

漏气。此外，患者手脚活动完全正

常，但可能伴有耳后疼痛、味觉减

退等症状。

中 枢 性 面 瘫 的 病 理 改 变 在 大

脑，多与中风相关，患者的额头活

动基本正常，能正常抬眉，但口角

歪斜，且常伴有手脚麻木无力、言

语不清、头晕、行走不稳等症状。

区 分 面 瘫 与 中 风 ， 可 牢 记 这

个口诀：抬眉困难、手脚正常，多

为普通面瘫，尽快就医；能抬眉、

口角歪、肢体不适，要高度警惕中

风，立即拨打120。

当 然 ， 单 凭 症 状 无 法 百 分 之

百排除脑血管问题，第一次出现脸

歪，都建议尽快到医院鉴别诊断。

四大面瘫诱因要警惕

面 瘫 的 确 切 机 制 尚 未 完 全 明

确，但临床普遍认为与嗜神经病毒

（如带状疱疹病毒、单纯疱疹病毒

等）感染有关。常在受凉或上呼吸

道感染后发病，可能是茎乳孔内的

面神经发生急性病毒感染和水肿，

在狭窄的骨性管道（茎乳孔）内受

压或局部缺血，导致周围性面神经

麻痹。‌‌

因 此 ， 感 冒 、 发 烧 时 要 充 分

休息和及时治疗，避免病毒扩散；

使用空调、风扇时，要避免直吹面

部，冬季外出注意面部保暖，不要

湿着头发出门；避免过度疲劳，规

律作息、坚持运动、均衡饮食，以

增强自身的免疫力。

得了面瘫，这样处理最正确

面瘫常在数小时至一两天内逐

渐加重，发病48～72小时是治疗黄

金期，越早就医越好。因此，突然

出现嘴角歪斜等症状时，请按以下

步骤处理。

第 一 ， 及 时 就 医 ， 首 选 神 经

内科。医生会先排除中风，再制订

个性化的治疗方案。切忌自行贴膏

药、乱针灸、信偏方，以免延误病

情。

第二，遵医嘱规范用药。本病

主要治疗原则是促进局部炎症、水

肿及早消退，改善局部血液循环，

缓 解 神 经 受 压 ， 促 进 神 经 功 能 恢

复。急性期患者要尽早使用皮质类

固醇，可以减轻局部水肿、炎症；

B族维生素有营养神经的作用；病

毒感染者可加用抗病毒药物，如阿

昔洛韦、伐昔洛韦等。需要注意，

激 素 类 药 物 必 须 在 医 生 指 导 下 使

用，不可自行服用；停药时，需逐

渐停用。

第三，做好日常护理，助力康

复。面部注意保暖，可适当热敷；

眼睛闭不拢者，白天滴人工泪液，

晚上涂眼膏保护角膜；吃饭时用健

侧咀嚼，多摄入富含B族维生素的

食物，避免吃坚硬、辛辣刺激及油

腻食物；急性期过后，在医生指导

下进行抬眉、闭眼、鼓腮等功能锻

炼。

面瘫的预后情况是很多患者最

关心的问题。通常情况下，轻症患

者2～4周开始明显好转，轻中度患

者1～3个月基本恢复，较重者3～6

个月逐步改善。少数因治疗不及时

或病情较重而遗留面部僵硬、痉挛

等 后 遗 症 的 患 者 ， 若 坚 持 康 复 训

练，仍有较大改善空间。

面 瘫 可 防 可 治 ， 不 必 过 度 恐

慌，但也千万不能拖延。记住十二

个字：避风寒、强免疫、早识别、

早就医。如此，才能守护好自己的

“面子”。


