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鼻咽癌放疗期间
如何做好营养支持

放疗是治疗鼻咽癌的主要的治疗手段，其对癌细胞具有一定的杀灭

作用，但治疗过程中也不可避免会对正常组织造成损伤，引起一系列不

良反应的发生，其中营养问题最为常见。良好的营养状况不仅能帮助患

者维持体力，增强免疫力，更能提高放疗的耐受性，促进身体康复。那

么，你对鼻喉癌放疗期间的营养知识了解多少呢？
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警惕放疗营养危机

鼻咽癌患者放疗期间出现营养

不良，受多方面因素影响。治疗因

素方面，放疗作为主要治疗手段，

会引发口腔黏膜炎、胃肠道反应等

不良反应，随着放疗推进，患者吞

咽疼痛、味觉改变、口干等症状加

剧，食欲减退、摄入量减少，且消

化吸收功能减弱，严重影响进食与

营养吸收。疾病因素上，鼻咽癌患

者本身能量消耗大、蛋白质分解代

谢增加，放疗过程中这些代谢异常

进一步加剧，使得患者对蛋白质、

热量等营养素需求增多。患者自身

因素也不容忽视，饮食习惯对营养

状态影响显著。部分患者因口干、

口味改变或担心食物刺激而过度忌

口，营养摄入不均衡，一些患者只

选择白粥等流质食物，忽略蛋白

质、维生素等关键营养素，长此以

往，必然导致营养不良，影响身体

恢复与治疗效果。

鼻咽放疗食养要诀

鼻咽癌患者放疗期间，营养

支持需遵循科学原则。身体消耗

大，要保证高热量、高蛋白、高维

生素摄入，可适当多吃米饭、面条

等主食补充热量；摄入鸡蛋、牛奶

等富含优质蛋白的食物修复组织、

维持免疫，吞咽困难者可将食物制

成流质或半流质；多吃新鲜蔬果补

充维生素。同时，食物要易消化、

清淡细软，因放疗影响消化功能，

应避免油腻、辛辣、刺激性食物，

把蔬菜煮烂、肉类炖软，方便吞咽

消化。鉴于患者可能咽痛、食欲不

佳，建议少量多餐，每天安排5～6

餐，每餐适量，以舒适为宜，减轻

胃肠负担。此外，患者多伴口干，

要保证充足水分摄入，每天饮水量

1500～2000毫升，少量多次，可

选择白开水、淡茶水、果汁等，以

缓解口干、维持新陈代谢。

特殊情况营养干预

放疗过程中，鼻咽癌患者常

出现吞咽功能障碍、口腔黏膜反应

及消化不适等特殊情况，科学的营

养干预可有效改善营养状况。轻度

吞咽困难患者，可将肉类制成肉末

混入粥类，鱼类蒸熟后碾成鱼泥与

豆腐搭配，以兼顾营养与易食性。

症状明显者，可选用藕粉与蛋白粉

调配成稠厚流质，或使用营养制剂

冲调后食用。对于严重吞咽障碍患

者，经评估后可采用鼻饲方式，选

用短肽型肠内营养剂，初始剂量宜

低，逐步递增至目标用量，保障能

量供给。部分病人可采用胃造瘘

的方式补充营养。口干与味觉减

退时，可使用润喉喷雾缓解口腔

干燥，餐间适量饮用柠檬水或蜂蜜

水。另外，放疗期间应密切监测体

重变化，若一周内体重下降超过

3%，应及时咨询营养科医生调整干

预方案。体重下降超过10%时，应

及时采用鼻饲方式补充营养。

营养补充注意事项

放疗期间，鼻咽癌患者的营养

管理需谨慎细致。第一，在补品的

选择上切不可盲目。部分补品含有

激素等成分，这些成分可能会干扰

放疗的正常进程，影响治疗效果，

甚至带来潜在风险。因此，在决定

服用补品前，一定要先咨询医生或

营养师，根据专业建议进行选用。

第二，鉴于放疗会使患者免疫力下

降，食物卫生必须严格把关。食物

要确保彻底煮熟，生熟食材要分开

存放与处理，餐具也要定期消毒，

通过这些措施有效预防肠道感染，

为患者身体筑牢健康防线。第三，

在制定营养方案时，要充分考虑患

者的个人情况。要避开患者不喜欢

或过敏的食物，挑选他们接受度高

的食物，这样既能保证营养的均衡

摄入，又能让患者更好地适应饮食

方案，为放疗期间的身体恢复提供

坚实有力的营养支持。

总之，鼻咽癌患者放疗期间，

营养支持是提升治疗效果、改善生

活质量的关键一环。患者与家属务

必充分重视营养，严格遵循科学营

养原则，留意营养补充的各项注意

事项。一旦在营养方面碰到难题，

别盲目处理，要及时向医生或营养

师寻求专业指导，为康复之路保驾

护航。


