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婴儿红屁屁总反复，
做好这四个护理细节
⊙福州市第一总医院儿童专科院区外科   张淑琴/林秋连

先搞懂：红屁屁反复，到底是
谁在“搞破坏”

婴儿红屁屁由多重因素叠加

导致，故易反复。首先是皮肤屏障

脆弱。新生儿皮肤角质层仅为成人

1/3，表皮与真皮连接松散，尿液、

粪便中的刺激物易穿透引发炎症。

其次是湿热环境持续刺激。纸尿裤

更换不及时，尿液分解产生的氨与

粪便中的消化酶，会共同侵蚀皮

肤，还会稀释护臀膏使其失效。最

后是摩擦与过敏雪上加霜。劣质或

过紧纸尿裤的摩擦，以及纸尿裤中

香料、染料，或宝宝腹泻，都会加

重刺激，导致红屁屁反复。

分级应对：不同程度红屁屁，
护理重点不一样

1.轻度红屁屁（皮肤潮红、有

红疹但无破损）。这是最常见的初

期症状，家长可自行护理。每次更

换纸尿裤后，用37～40℃的温水

轻柔清洗宝宝臀部，用柔软毛巾蘸

干（避免摩擦），之后让宝宝臀部

暴露在空气中30～60分钟，每天

3次，同时厚涂不含乙醇的护臀膏

（如氧化锌软膏、凡士林），形成

保护膜隔绝刺激。

2 .中度红屁屁（皮肤破损、

有少量渗液）。此时皮肤屏障已受

损，需加强保护。清洗臀部后用无

菌纱布轻轻吸干水分，避免使用湿

巾（可能含刺激成分），可在医生

指导下涂抹鞣酸软膏或紫草油，促

进皮肤修复，同时增加纸尿裤更换

频率，每1.5～2小时换一次，减少

皮肤与尿液、粪便的接触时间。

3.重度红屁屁（大面积糜烂、

有脓点或溃疡）。这是危险信号，

必须立即就医。家长切勿自行涂抹

抗生素药膏，以免加重感染。就医

后，医生会根据情况开具相关药

物，护理时需严格遵循医嘱，比如

用无菌生理盐水清洁创面，再涂抹

指定药膏，同时改用柔软的纯棉尿

布，保持臀部完全干燥。

关键细节：做好四点，比涂药
膏更能防反复

1.选对尿布，拒绝“闷湿”。

选纸尿裤优选正规品牌，认准柔软

亲肤、高吸水性、强透气性，建议

选择白色无香款式，以降低过敏风

险。尺码要适配宝宝体重，过紧易

摩擦皮肤，过松易漏尿，还需注意

及时更换。若宝宝对纸尿裤过敏，

可换纯棉尿布，但要及时清洗并暴

晒消毒。

2.勤换尿布，别等“湿透”。

新生儿每两小时更换一次纸尿裤，满

月后可延长至3～4小时，但只要宝

宝排便，无论时间间隔多久，都要立

即更换。注意观察纸尿裤湿度，若表

面已潮湿，即使没到时间也要换，避

免尿液长时间包裹臀部。

3 .正确清洁，不破坏“保护

层”。换尿布时，用37～40℃温水

洗臀部，不用肥皂或沐浴露，避免洗

掉皮肤天然油脂。清洗的动作要轻，

用手掌托住臀部冲洗，之后用软毛巾

蘸干水分，别用力擦。若外出不便，

可选用不含芳香剂、乙醇的婴儿专用

湿巾，擦拭时也需轻柔。

4 .涂对护臀膏，“厚涂”才

有效。护臀膏不是少量点缀，而是

要“厚涂”才能形成有效保护膜。

在宝宝臀部皮肤完全干燥后，取适

量护臀膏（约一枚硬币大小），均

匀涂抹在肛周、会阴部、大腿根部

等易发红部位，确保形成一层薄薄

的油膜，每次更换纸尿裤后都要补

涂，尤其是在宝宝排便后。

常见误区：这些“坑”别踩，
越踩越反复

误区一：用爽身粉缓解潮湿。

爽身粉遇湿后会结块，不仅无法保

持干燥，还会摩擦皮肤，加重破

损，甚至可能被宝宝吸入呼吸道，

存在安全隐患。

误区二：红屁屁时“捂汗”

保暖。部分家长担心宝宝暴露臀

部着凉，会缩短暴露时间或用衣

物包裹，殊不知潮湿闷热是红屁

屁的“温床”，只要环境温度在

24～26℃，暴露臀部时盖好宝宝腹

部即可，不会着凉。

误区三：自行用激素药膏。看

到红屁屁严重，就自行购买含激素

的药膏，短期可能有效，但长期使

用会让宝宝皮肤产生依赖，降低抵

抗力，后续更易复发。因此，药物

必须在医生指导下使用。

婴儿红屁屁虽常见，但只要找

对原因、分级护理、做好细节，就

能有效减少反复。家长无需过度焦

虑，耐心做好日常护理，宝宝的小

屁屁就能保持清爽健康。

新手爸妈常被婴儿红屁屁搞得焦头烂额——刚用了护臀膏好转，没过

两天又红得厉害，宝宝哭闹不止，换尿布时更是抗拒。其实红屁屁（医学

称尿布皮炎）反复，多是护理细节没做到位。掌握科学方法，比频繁涂药

膏更能从根源解决问题。


