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腔镜手术中的
护理配合技巧

在现代医学领域，腔镜手术因创伤小、恢复快的优势，已成为许多疾

病治疗的优选方式。但大家可能不知道，一场成功的腔镜手术，不仅依赖

医生精湛的技术，护理人员的精准配合同样至关重要。护理工作中的每一

个细微环节，都可能影响手术的安全与效果，可谓“细节之处见真章”。

接下来，我们就从手术前、手术中、手术后三个阶段，聊聊腔镜手术里那

些关键的护理配合技巧。
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手术前：细致准备，筑牢安
全基础

（1）患者术前评估与沟通。

护理人员会详细了解患者的身体状

况，比如是否有高血压、糖尿病等

基础疾病，对某些药物是否过敏。

同时，还会用通俗的语言向患者讲

解腔镜手术的流程、注意事项，缓

解患者的紧张焦虑情绪，让患者能

以更好的心态配合手术。

（2）手术器械与物品准备。

腔镜手术需要特殊的器械，像腹腔

镜、胸腔镜以及配套的摄像头、光

源线等。护理人员会提前检查这些

器械是否完好，功能是否正常，确

保器械消毒彻底，避免术后感染。

此 外 ， 还 会 准 备 好 手 术 中 可 能 用

到的耗材，如止血材料、缝合材料

等，做到有备无患。

（3）手术环境准备。在手术

过程中，护理人员的首要任务之一

是确保手术间的清洁与消毒达到严

格标准。他们会对手术间进行全面

清洁，使用高效消毒剂进行杀菌处

理，确保所有表面和设备无病原微

生物残留。同时，护理人员会精心

调节手术间的温度和湿度，通常将

温度控制在22～25℃之间，湿度

保持在40%～60%，以提供一个既

舒适又符合无菌操作要求的手术环

境。这样的环境对于医生的操作和

患者的康复至关重要，有助于降低

感染风险，确保手术顺利进行。

手术中：精准配合，护航手术

进程

（1）器械传递精准及时。腔

镜手术器械种类多、形状特殊，护

理 人 员 需 要 熟 悉 每 一 种 器 械 的 用

途 和 使 用 方 法 ， 在 医 生 需 要 时 能

快速、准确地将器械传递到医生手

中，避免因器械传递失误耽误手术

时间。

（2）生命体征密切监测。手

术中，护理人员会通过专业设备，

持续监测患者的心率、血压、血氧

饱和度等生命体征，一旦发现生命

体征出现异常会立即告知医生，并

配合医生采取相应的处理措施，保

障患者的生命安全。

（3）手术视野辅助维护。腔

镜手术是通过摄像头观察体内情况

进行操作的，护理人员会协助医生

保持摄像头的清洁，及时清理镜头

上的污渍，确保手术视野清晰，让

医生能准确判断手术部位的情况，

精准完成手术操作。

手术后：精心护理，助力患
者康复

（1）患者术后转运与交接。

手术后，护理人员会小心翼翼地将

患者转运到恢复室或病房，在转运

过程中，密切观察患者的意识、呼

吸等情况。到达目的地后，会与接

收科室的护理人员详细交接患者的

手术情况、生命体征以及术后注意

事项，确保护理工作的连续性。

（2）术后病情观察与护理。

回到病房后，护理人员会定时查看

患者的伤口情况，观察伤口是否有

渗血、渗液，同时关注患者的疼痛

程度、饮食和睡眠情况。如果患者

出现伤口疼痛加剧、发热等异常情

况，会及时报告医生并进行处理。

（3）康复指导与健康宣教。

护理人员会密切观察患者的恢复情

况，为患者和家属提供个性化的康

复指导。例如，在患者术后，护理

人员会根据医嘱告知患者何时可以

安全下床活动，以及如何进行适当

的 康 复 锻 炼 ， 以 预 防 并 发 症 。 此

外，护理人员还会指导患者和家属

正确饮食，确保营养均衡，促进伤

口愈合。同时，为了确保患者的长

期 健 康 ， 护 理 人 员 会 进 行 健 康 宣

教，提醒患者术后定期复查，及时

了解病情变化，并根据医生的建议

调整治疗方案。在这个过程中，护

理人员不仅传递专业知识，还提供

心理支持，帮助患者和家属树立信

心，共同助力患者全面康复。

腔镜手术中的护理配合，没有

惊天动地的壮举，只有日复一日的

细致与坚守。从术前的精心准备，

到术中的精准配合，再到术后的悉

心照料，每一个细节都凝聚着护理

人员的专业与责任。正是这些不起

眼的细节，共同守护着患者的生命

健康，成为腔镜手术成功不可或缺

的重要力量。


