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妇科常见病超声诊断解析

妇科疾病在各年龄段女性中都较为常见，从青春期的月经异常，到育龄期的子宫肌瘤、卵巢囊肿，再到更

年期后的子宫内膜病变，其临床表现复杂多样。超声检查作为一种无创、方便、重复性强的影像学手段，在妇科

疾病的筛查、诊断与随访中发挥着重要作用。通过腹部或经阴道超声，医生可以清晰地观察子宫、卵巢及附件区

的形态、结构和病变情况，从而为疾病的早期发现和精准治疗提供依据。近年来，妇科超声在女性健康管理中的

价值越来越受到关注，掌握其在常见病中的应用有助于提升公众对自身健康的认识和警觉。
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子宫肌瘤的超声识别

子宫肌瘤是育龄女性中最常见

的良性肿瘤，多无明显症状，在体

检时才被发现，也可表现为月经量

增多、经期延长或下腹部压迫感。

超声检查是诊断肌瘤的首选方法，

其可以清晰地显示子宫形态变化，

肌瘤的大小、数量、位置及与内膜

的 关 系 。 典 型 超 声 图 像 呈 边 界 清

晰、回声不均、内部回声偏低或混

杂的实体结节，有时伴有声影。超

声还能评估是否存在变性、钙化等

继发改变，并用于术后随访。对于

多发或生长迅速的肌瘤，定期超声

观察尤为重要，以评估治疗效果或

指导手术时机。

卵巢囊肿的种类区分

卵巢囊肿在女性中也很常见，

超声检查是其初筛的重要手段。大

多数卵巢囊肿为功能性改变，如黄

体囊肿、滤泡囊肿，多在月经周期

后自然消退。超声下表现为囊性无

回声、壁薄、无实性成分。若囊肿

较大、分隔明显或伴随实性部分，

应警惕肿瘤的可能，必要时进一步

行MRI或肿瘤标志物检查。超声还

可评估囊肿是否发生扭转、破裂等

急性并发症，对于突发腹痛的女性

极具诊断价值。通过动态观察囊肿

的变化趋势，超声指导医生决定是

继续观察还是及时干预。

子宫内膜异常的超声表现

子宫内膜的厚度和结构随月经

周期波动，但异常增厚、结构不均

或不规则出血往往提示病变。经阴

道超声可准确测量内膜厚度，并观

察其回声是否均匀、有无回声团块

等。更年期或绝经后女性若出现出

血，超声评估内膜情况尤为关键，

有助于早期识别内膜增生、息肉或

癌变的可能。对于息肉样病变，超

声常见单发或多发、边界清晰、向

腔内突出的回声团，必要时可联合

子宫腔镜进一步确诊。内膜的超声

评估是筛查子宫内膜癌的重要途径

之一。

输卵管及盆腔病变的辅助诊断

虽 然 输 卵 管 因 解 剖 位 置 特 殊

不易直接显示，但在输卵管积水、

炎症或宫外孕时，超声常能提供线

索。如输卵管积水常表现为长条状

无回声结构，在输卵管区发现包块

或宫旁液性暗区是宫外孕的重要提

示。对于盆腔炎症性疾病，超声可

见附件区回声模糊、结构紊乱或积

液。此外，在女性不孕检查中，超

声对输卵管形态及输卵管伞端的评

估可提供重要参考，有时结合输卵

管通液检查可提高准确性。

子宫腺肌病与内膜异位症的超
声特征

子宫腺肌病和卵巢子宫内膜异

位囊肿是女性慢性盆腔痛和月经过多

的重要原因。子宫腺肌病在超声下通

常表现为子宫体积增大、肌层回声

不均、边界模糊，有时伴有小囊样暗

区。子宫内膜异位囊肿也叫卵巢巧

克力囊肿，是子宫内膜异位症的一

种病变，在超声图像上，它呈“均

质细点回声”的囊性结构，壁厚，

有时能看到囊液分层，超声表现具

有一定特异性。超声还可判断病变

范围、评估卵巢储备功能、指导手

术方案及随访观察治疗反应。

超 声 作 为 妇 科 常 见 病 诊 断 的

重要工具，凭借其无创、即时、准

确的优势，在子宫、卵巢、内膜及

盆腔多种疾病的识别中扮演着不可

替代的角色。女性定期进行妇科超

声检查，不仅有助于早发现、早治

疗，还能降低严重并发症的风险。

了解常见超声表现及其临床意义，

对于广大女性增强健康意识、主动

参与疾病预防和管理具有积极意义。

在专业医生指导下科学利用超声，才

能更好地守护女性的身体健康。


