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儿童发烧咳嗽，
用药前先分清是感冒还是流感

季节更迭之际，儿童感冒发烧的情况频频发生。很多家长面对孩子的发烧、咳嗽等症状，常常分不清是

普通感冒还是流感，情急之下容易乱用药，反而给孩子的健康带来隐患。普通感冒和流感虽都属于呼吸道疾

病，但在病因、症状和治疗上有着本质区别，要掌握正确的用药和护理常识，才能为孩子的健康保驾护航。
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症状相似本质不同
孩子生病时，普通感冒和流

感症状相似却本质不同，若混淆二

者，可能延误治疗、加重病情。

病因差异方面，普通感冒多

由鼻病毒、冠状病毒等常见病毒引

发，少数由细菌导致，传染性弱，

可经近距离飞沫或接触污染物品传

播；流感由甲型、乙型等流感病毒

引起，是急性呼吸道传染病，传染

性强，可通过飞沫快速传播，在人

员密集场所易引发聚集性病例。

症状差异方面，普通感冒以局

部不适为主，症状温和，如鼻塞、

流涕、轻微咳嗽，体温一般不超过

38.5℃，病程5～7天；流感表现为

全身症状，如高热、剧烈头痛、肌

肉酸痛，伴有乏力、恶心呕吐等，

症状更重、病程更长，需警惕并发

症，家长要仔细观察避免误诊。

危害差异方面，普通感冒一般

不会引发严重并发症，预后良好；

流感若治疗不及时，可能诱发肺

炎、心肌炎、脑炎等多种严重并发

症，对婴幼儿、免疫力低下儿童危

害大，可能导致病情迁延甚至危及

生命，需格外重视。

儿科用药禁忌较多
孩子身体稚嫩，用药容不得半

点马虎。家长务必谨慎，全面掌握

药物特性与使用规范，规避用药禁

忌，为孩子的用药安全与健康保驾

护航。

抗菌药勿滥用。普通感冒、流

感多为病毒感染，抗菌药只对细菌

有效。可很多家长一见孩子发烧，

就赶忙用头孢、阿莫西林等抗菌

药。这不仅难以缓解病情，还会破

坏孩子体内菌群平衡，造成肝肾损

害，甚至让细菌产生耐药性，用药

务必谨慎。

退烧药按规喂。儿童常用退烧

药对乙酰氨基酚和布洛芬较安全，

但需按年龄、体重精准控量。低热

物理降温，高热选择一种药，不可

交替超量，间隔4～6小时，24小时

不超4次。含退热成分的复方感冒

药，不可与单一退烧药同服，防止

药物过量。

复方药慎选择。复方感冒药成

分复杂，有退热、镇痛、止咳等多

种成分，家长选药要谨慎。并非所

有症状都需复合成分，过度使用会

增大药物副作用风险。建议根据具

体症状选择单一成分药，严格按说

明书或医嘱用药，切勿盲目用药。

科学护理有助恢复
孩子感冒别慌张，科学护理

是关键。恰当的护理方式不仅能缓

解孩子的不适症状，还能加速身体

恢复进程，让孩子更快重归健康状

态。

休息补水。孩子感冒时，充足

的睡眠与避免剧烈活动，能让身体

好好休整。多喝温开水，可稀释痰

液、促进代谢、排出毒素，缓解不

适。饮食上，选清淡易消化食物，

避开辛辣油腻，减轻肠胃压力，助

力身体恢复。

调节环境。保持室内空气流

通，定时开窗换气，防止空气污

浊。将温度控制在22～24℃，湿度

保持在50%～60%，干燥时用加湿

器。同时，让孩子远离烟雾、粉尘

等刺激物，避免加重咳嗽、咽痛等

不适。

及时就医。孩子持续高热超

3天、精神差、呼吸困难等，或婴

幼儿拒食、哭闹、尿少，要立刻就

医，明确病因并治疗，防止病情恶

化。流感高发季，及时给孩子接种

流感疫苗，是预防流感的实用有效

之举。

孩子的健康是家长最牵挂的

事，面对感冒和流感，盲目用药不

如科学应对。分清两者差异、规避

用药误区、做好科学护理，才能让

孩子在感冒来袭时，既少受病痛困

扰，又能安全快速恢复。家长多掌

握一份用药常识，孩子就多一份健

康保障。


