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公共卫生 

放疗“杀死”癌细胞，
如何减少身体损伤

当医生建议使用放疗来对抗肿瘤时，很多患者和家属在充满希望的同时，也会心存疑虑：“这种强大的

‘射线’在杀死癌细胞的同时，我的身体会经历什么？”了解放疗后的身体反应，是积极应对、顺利完成治疗

的关键。

⊙邯郸邯钢医院肿瘤科   庞世杰

首 先 ， 我 们 要 明 白 一 个 核 心

原理：放疗就像一场“精准制导”

的 轰 炸 。 它 的 目 标 是 快 速 分 裂 的

癌 细 胞 ， 通 过 高 能 量 射 线 破 坏 其

DNA，让它们无法增殖并最终死

亡。然而，在射线穿透身体抵达肿

瘤的过程中，难免会“误伤”到途

经的一些正常组织，这些“误伤”

就表现为我们感受到的各种反应。

别担心，这些反应大多是暂时的、

可控的，并且护理得当可以有效缓

解。它们主要分为两类：早期反应

（急性反应）和晚期反应（慢性反

应）。

早期反应通常可逆

这些反应在放疗开始后几周内

出现，主要集中在被照射的区域，

主 要 是 因 为 快 速 增 殖 的 正 常 细 胞

（如皮肤、黏膜细胞）也受到了影

响。

1 . 皮 肤 反 应 ： 像 “ 晒 伤 ” 一

样。表现：照射区域的皮肤可能发

红、干燥、瘙痒、脱皮，严重时可

能出现湿润、糜烂，通常在腋下、

颈部等皮肤褶皱处更明显。

护 理 要 点 ： 用 温 水 和 温 和 的

（无皂基）沐浴液轻柔冲洗，用软

毛巾轻轻拍干，切勿揉搓；使用医

生推荐的放疗专用皮肤护理产品，

保 持 皮 肤 湿 润 ； 避 免 摩 擦 ， 穿 宽

松、柔软的棉质衣物；严格防晒，

避免日光直射。

2 . 疲 劳 ： 莫 名 的 “ 累 ” 。 表

现 ： 这 是 常 见 的 反 应 之 一 ， 身 体

正在集中大量能量用于修复受损组

织，导致持续的疲惫感。

 护理要点：保证充足的休息，

但也要进行适度的温和活动，如散

步，以保持精力；均衡饮食，保证

营养摄入；学会求助，不要勉强自

己。

3.局部黏膜反应（取决于照射

部位）。头颈部：可能导致口腔黏

膜炎（口腔溃疡、疼痛）、口干、

味觉改变、吞咽困难。

 护理要点：加强口腔护理（用

小苏打水漱口）、使用人工唾液、

进食软食或流食；胸部（如肺癌、

食管癌）可能引起放射性食管炎，

导致吞咽疼痛或烧灼感，建议少食

多餐，吃温凉、细软的食物；盆腔

部（如直肠癌、妇科肿瘤）可能引

起腹泻、腹痛、里急后重、尿频尿

急 等 ， 需 注 意 饮 食 调 整 ， 避 免 油

腻、高纤维食物，并遵医嘱使用保

护肠粘膜的药物。

晚期反应可控可治

晚期反应相对少见，与早期反

应相比，它通常与细小血管和组织

的纤维化有关。

1.组织纤维化和硬化：照射区

域的皮肤和皮下组织可能变厚、变

硬，失去弹性。

2.器官功能影响：如盆腔放疗

后可能影响生育功能；胸部放疗后

极少数患者可能出现肺纤维化（影

响呼吸）或心脏功能改变。注意，

医生在制定计划时会采用先进的技

术（如调强放疗IMRT）精确规划剂

量，最大限度保护重要器官，将这

些风险降至最低。

特别提醒，患者应做好以下三

点——

1.沟通是金：任何不适都请及

时与您的医生、护士沟通，他们有

丰 富 的 经 验 和 多 种 药 物 （ 如 止 痛

药 、 漱 口 水 、 皮 肤 药 膏 ） 来 帮 助

您。

2.营养是弹药：即使在胃口不

好时也要努力保证高蛋白、高维生

素的饮食，为身体修复提供原料。

3 . 心 态 是 盔 甲 ： 保 持 积 极 心

态，与家人朋友倾诉，加入病友支

持团体，都能给您带来力量。

总之，放疗后的身体反应是身

体在与疾病斗争和进行自我修复过

程中的正常信号。它们并非不可逾

越的障碍，通过现代的精准放疗技

术和精心细致的护理，绝大多数反

应都能得到很好的控制和缓解。了

解它、正视它、科学管理它，您就

能更平稳地度过治疗期，走向康复

的彼岸。


