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手术患者
如何避免术后感染

手术是通往康复的重要一步，但术后感染却如同潜伏在康复路上的暗流，稍有不慎，便可能让治疗成果大

打折扣，甚至引发严重并发症。许多人以为，只要手术顺利，剩下的就全靠医生，其实不然。预防术后感染，

不仅依赖医院的无菌操作和科学管理，更需要患者从术前到出院后全程参与，主动配合，用科学的自我管理为

身体筑起一道坚固的防线。
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术 前 ， 患 者 需 遵 医 嘱 戒 烟 戒

酒，吸烟会削弱肺部抗菌能力、增

加肺部感染风险，酒精干扰免疫与

凝血功能，均不利于康复。术前一

天彻底沐浴，尤其清洁手术区域皮

肤，按医嘱由专业人员备皮，切勿

自行刮剃以免皮肤破损。主动告知

医生健康状况，如感冒、糖尿病、

服用免疫抑制剂等，糖尿病患者需

术前控制血糖，因为高血糖易滋生

细菌。感冒发热时应暂缓手术，避

免加重病情。严格遵守术前禁食禁

水要求，防止麻醉时呕吐误吸引发

感染。

术后，加强护理是阻断感染的

关键。

伤 口 是 术 后 最 脆 弱 的 部 位 ，

保持敷料清洁干燥是基本要求。患

者切勿因好奇或不适而自行揭开敷

料查看，更不要用手触摸伤口，以

免将外界细菌带入。一旦发现敷料

渗液、渗血、有异味，或伤口周围

出现红、肿、热、痛等异常，应立

即告知医护人员，争取在感染初期

就得到有效控制。术后活动也需讲

究科学，早期在医护人员指导下进

行适度翻身或下床走动，不仅能促

进血液循环，预防血栓形成，还能

帮助肺部分泌物排出，减少肺部感

染的风险。但一切活动都应循序渐

进，避免剧烈动作导致伤口裂开。

饮食是术后恢复的“燃料”，

初期应以清淡、易消化的流质或半

流质食物为主，随着身体恢复逐步

过渡到正常饮食。多摄入富含蛋白

质的食物，如鸡蛋、牛奶、瘦肉，

有助于组织修复。新鲜蔬菜水果则

提供丰富的维生素，增强免疫力。

同时，应远离辛辣、油腻、生冷等

刺激性食物，以免加重胃肠负担或

引发炎症反应。个人卫生同样不可
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也最有效的方式，尤其是在接触伤

口、进食前，必须严格按照“七步

洗手法”彻底清洁。咳嗽或打喷嚏

时，应用纸巾或肘部遮挡口鼻，既

保护他人，也防止飞沫污染自身伤

口。

在住院期间，患者还需积极配

合医院的感染防控措施。规范佩戴

口罩，不随意走动串访其他病房，

避免人群聚集能有效降低交叉感染

的 风 险 。 严 格 按 照 医 嘱 服 药 ， 尤

其是抗生素，必须足量、足疗程使

用，不可因症状好转就擅自停药，

否则不仅可能导致感染反复，还可

能催生耐药菌，给后续治疗带来更

大困难。一旦出现发热、寒战、切

口流脓等异常情况，务必第一时间

告知医护人员，争取早发现、早干

预。

即 便 出 院 回 家 ， 防 护 之 弦 也

不能松，应按时回院换药、复查，

保持伤口清洁干燥，避免沾水，洗

澡时可使用防水敷料保护。继续保

持健康的饮食和作息，避免过度劳

累，适当进行散步、太极等温和运

动，逐步恢复体能，增强抵抗力。

术后感染并非不可避免，而是

一场需要医患携手的共同守护。从

术前的身心准备，到术后的细致护

理，每一个环节都影响着感染防控

的成败。作为患者，主动了解并践

行这些科学措施，不仅是对自己生

命的负责，更是加速康复、减少痛

苦的关键。只要保持警觉，积极配

合，就能有效避开术后感染的“暗

礁”，平稳驶向健康的彼岸。


