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肿瘤介入术后：悉心呵护
穿刺点，共赴康复之约

对众多肿瘤患者来说，介入治疗是重要的治疗手段之一。它只需在

皮肤上留下一个米粒大小的切口，就能精准地将导管送达肿瘤区域开展治

疗，具有创伤小、恢复快等显著优势。然而，手术成功仅仅是康复的起

点，术后护理，尤其是穿刺部位的护理，至关重要。稍有疏忽，就可能引

发出血或感染等并发症，影响康复进程。
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多管齐下，保障安全

手术刚结束时，穿刺点的护理

直接影响后续恢复。医护人员会进

行加压包扎，此时患者和家属需协

同配合，确保万无一失。

严格制动防出血：返回病房

后，患者要保持平卧位。若股动脉

穿刺，穿刺侧腿需伸直，勿弯曲膝

盖、髋部或随意翻身，持续6～8

小时，以助穿刺点形成血痂封闭伤

口，预防出血，家属可协助按摩腰

背缓解不适。

保持正确压迫：加压包扎是

持续压迫止血的过程。期间家属要

定期查看敷料，看有无新鲜血液

渗出、血迹扩大，轻摸穿刺点周边

有无潮湿温热感，留意绷带是否过

紧，有变化立即按铃通知护士。

密切观察身体情况：除关注伤

口，还要留意身体整体及穿刺侧肢体

远端状况。若穿刺部位搏动性疼痛、

肿胀加剧、皮肤升温，或脚趾/手指

发凉、变色、有麻木刺痛感，都是危

险信号，需马上告知医护人员。

保持干燥，耐心等待愈合

穿刺部位的愈合是个循序渐进

的过程，每一个细节都关乎着康复

成效。

严格防水防感染：穿刺点完

全愈合约需5～7天，期间关键要防

水。洗澡时，可用医用防水敷贴覆

盖穿刺处，或用保鲜膜包裹伤口、

胶带固定。尽量擦浴，避免淋浴，

敷料浸湿要及时消毒并换无菌的。

宽松衣物减摩擦：日常需挑选

宽松纯棉的衣裤穿着，规避紧身、粗

糙布料对穿刺点周围皮肤的反复摩

擦。夜间休息留意睡姿，谨防无意抓

挠、压迫伤口。让穿刺部位处于通风

洁净环境，可加速其愈合进程。

适度活动促恢复：出院一周

内，患者要避开提重物、跑步、长

时间行走、突然下蹲等可能牵拉穿

刺点的活动。可从轻度日常活动起

步，循序渐进恢复体力，若穿刺点

肿胀疼痛，应马上休息，必要时联

系医生。

警惕异常信号，及时就医

在家休养时，患者和家属要密

切观察穿刺点。若出现异常，很可能

是出血、感染或假性动脉瘤，需专业

人员及时处理，避免延误康复。

局部红肿热痛加剧：在穿刺

操作后，若穿刺周围区域出现显著

且持续的红肿热现象，即发红、肿

胀、发热情况明显，同时疼痛感不

仅未随时间推移而缓解，反而不断

加剧，这极可能是异常状况，需立

即采取应对措施。

敷料异常与局部包块：若发现

敷料上出现性质不明的渗出液，诸如

血液、脓液之类；且穿刺局部还出现

了软性包块，用手触摸时，能明显感

觉到该包块处有搏动感，这往往是异

常情况，需及时处理。

不明原因发热：当患者毫无预

兆地突然出现发烧症状，且原因不明

时，务必保持高度警惕。此时，需全

面细致地考量各种可能性，尤其要重

点考虑该发烧症状是否是由伤口感染

这一潜在因素所引发。

生活与饮食配合，助力康复

术后康复是一场需要全方位配

合的“战役”，除了遵循医疗护理规

范，生活与饮食方面的科学调整同样

起着关键作用。

减 少 活 动 防 出 血 ： 术 后 一 周

内，患者需格外留意穿刺侧肢体的活

动情况。应严格避免该侧肢体进行剧

烈活动，像提重物、跑步以及长时间

行走等，以防局部压力升高，进而引

发出血，影响术后恢复。

加强营养促修复：术后患者要

加强营养补充，多选择富含蛋白质

与维生素的食物，像瘦肉、鱼类、蛋

奶，还有新鲜果蔬等。这些食物营养

丰富，能为身体提供充足养分，有效

促进组织修复，加快身体恢复进程。

调整生活方式：除活动与饮食

要求，患者要调整生活方式。保证充

足睡眠、不熬夜以利修复；保持大便

通畅，必要时吃香蕉等润肠，以防用

力影响穿刺点；还需戒烟限酒，尼古

丁致血管收缩，不利恢复。

总之，肿瘤患者介入术后的穿

刺部位护理需要患者和家属的共同努

力。严格遵循护理要点，密切观察身

体变化，才能有效预防并发症，促进

身体早日康复。希望每一位患者都能

重视术后护理，早日战胜病魔，恢复

健康。


