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如何识别早期肝癌

肝癌，作为全球范围内致死率极高的恶性肿瘤之一，因其早期症状

隐匿、进展迅速而被称为“沉默的杀手”。然而，随着医学技术的进步和

人们健康意识的提升，我们完全有可能在癌细胞尚未大肆扩散前捕捉到它

的蛛丝马迹。本文将带您了解如何通过观察身体发出的微妙信号、结合科

学检查手段，及早发现并应对这一潜在威胁。
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警惕那些容易被忽视的信号

肝脏是一个极其坚韧且功能复

杂的器官，它承担着解毒、代谢、

储存能量等多项重任，更有着强大

的代偿能力，即使70%的肝细胞受

损，剩下的30%也能默默抗下所有

工作，所以肝癌初期往往不会表现

出明显不适。但这并不意味着完全

没有迹象可循，以下是一些可能预

示肝脏问题的非特异性症状。

持续疲劳感：如果你发现自己

长时间感到异常疲倦，即使充分休

息也无法缓解，这可能是肝功能下

降的表现之一。健康的肝脏能有效

清除体内的毒素，当其工作效率降

低时，这些有害物质会在血液中积

累，导致全身乏力。

食 欲 减 退 与 体 重 莫 名 减 轻 ：

不明原因的厌食、恶心甚至呕吐，

伴随体重无故下降，应引起高度重

视。这可能是因为肿瘤影响了消化

系统的正常运作。

腹部不适或胀痛：右上腹（即

肝区）出现隐痛或胀满感，有时伴

有肩背部放射痛，可能是肝脏肿大

压迫周围组织所致。

皮肤及眼睛发黄（黄疸）：胆

红素水平升高会导致皮肤和巩膜变

黄，这是肝脏疾病较为直观的标志

之一，但也可能出现在其他疾病的

晚期阶段。

尿 液 颜 色 加 深 、 大 便 颜 色 变

浅：同样与胆红素排泄受阻有关，

提示可能存在胆汁淤积的问题。

值得注意的是，上述症状并非

肝癌独有，许多其他疾病也可能引

发类似表现。因此，一旦出现这些

情况，应及时就医进行全面评估，

而非自行诊断或忽视不管。

定期筛查可早期发现肝癌

鉴于早期肝癌缺乏典型症状的

特点，定期进行针对性的健康检查

成为关键。特别是对于有高风险因

素的人群——如慢性乙型/丙型肝

炎病毒感染者、长期大量饮酒者、

家族中有肝病史的人等，更应该将

肝脏体检纳入常规健康管理计划之

中。常用的筛查方法有以下几种。

血液检测：甲胎蛋白（AFP）

是一项重要的肿瘤标志物，虽然单

独使用时敏感性有限，但与其他指

标 联 合 分 析 可 以 提 高 检 出 率 。 此

外，肝功能检查也能提供关于肝脏

健康状况的重要线索。

影 像 学 检 查 ： 超 声 波 是 最 常

用也是最经济的初筛工具，能够发

现 较 大 的 肿 块 ； 计 算 机 断 层 扫 描

（CT）和磁共振成像（MRI）则能

更准确地定位病灶位置、大小及性

质，有助于进一步确诊。近年来，

增强CT和MRI的应用越来越广泛，

它们能清晰地显示出肝脏内部的细

微结构变化。

肝穿刺活检：在某些情况下，

医生可能会建议进行肝穿刺活检以

获 取 病 理 样 本 ， 这 是 确 定 诊 断 的

“金标准”。尽管其属于侵入性操

作，但在必要的情况下仍是不可或

缺的步骤。

预防胜于治疗

除了依赖医疗手段，日常生活

中的一些习惯也对维护肝脏健康起

着至关重要的作用。均衡饮食、适

量运动、避免过量饮酒以及戒烟都

是保护肝脏免受损害的基础措施。

特别是减少酒精摄入，因为长期酗

酒是肝硬化乃至肝癌的主要诱因之

一。同时，接种乙肝疫苗可以有效

预防乙肝病毒感染，从而间接降低

患肝癌的风险。

另外，保持良好的心态也很重

要。压力过大会影响免疫系统的功

能，而强大的免疫力是抵御各种疾

病的第一道防线。学会放松，培养

兴趣爱好，保证充足的睡眠时间，

都有助于提升整体健康水平。

面 对 肝 癌 这 一 严 峻 挑 战 ， 我

们不能坐以待毙，而应采取积极主

动的态度去认识它、预防它。通过

关注自身健康状况的变化、定期接

受专业检查以及养成健康的生活习

惯，每个人都能在这场没有硝烟的

战争中获得胜利的机会。记住，早

发现、早治疗永远是对抗癌症的最

佳策略。让我们从现在做起，为自

己的生命负责，也为家人的幸福保

驾护航！


