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46 胸闷气短总是难以缓解？两个简单动作让呼吸变

 轻松                                        冯   奔/宋建玲

47 久坐族必看！3个习惯让“菊部”长治久安 

苏   英

公共卫生 ―

48 流感疫苗的“年度之约”——为何每年都要重新

 接种                                                 张人月

49 孩子放不下手机？与其禁止不如培养“数字韧性” 

                                               周   珂/于   茹

50 结核病不可怕！从潜伏感染到居家康复  

金   燕/李   静

52 酒精杀不死、儿童易中招？防控诺如病毒这样做 

                                                        宋   苹

53 一文了解传染病防控策略，掌握健康主动权  

余丽芳/赵婷婷

54 防艾控艾：从被动应对到主动预防  

黄   丹/李   静

营养美食 ―

56 每天一杯奶，才是性价比最高的健康投资 

 江   帆/吴礼鹏

57 “硒”游记新篇，教你科学补硒不踩坑  

徐   明/姜   贤

糖友之家 ―

58 血糖高一点也是病！社区医生教你如何早干预 

杨建钊/陈   静

59 从糖尿病早期信号到并发症预警，抓住了就是救命 

揭元云

61 从饮食到监测，手把手教你“稳”住血糖 

宋建玲/郑淑萍

62 糖友要保护好4大靶器官             牛晓珊/李焕焕


