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用心呵护，
让受伤的手重焕生机

手是我们日常生活和工作中最常用的身体部位，做饭切菜、修理物

品、户外运动等场景下，都可能不小心发生手外伤。小到轻微擦伤，大到

伤口出血、手指骨折，若急救不当，不仅会加重疼痛，还可能影响手部功

能恢复。掌握正确的手外伤急救方法，能在关键时刻减少伤害，为后续治

疗打下良好基础。

⊙安徽省蚌埠市五河县人民医院   高朝平

急救有三大关键原则

手作为人体极为重要且精细的

部位，在日常生活中极易受到意外

伤害。当遭遇手外伤时，迅速且正

确的急救处理至关重要。

优 先 止 血 防 失 血 。 手 部 血 管

密集，受伤易出血，深伤口还可能

伴动脉出血，需即刻止血。可用干

净 纱 布 、 毛 巾 或 衣 物 直 接 按 压 伤

口，力度适中且持续，别频繁移开

查看，以防影响止血。若伤口在手

指末端，可轻捏手指两侧（避开指

甲），压迫指动脉，以此辅助达到

止血目的。

清洁伤口防感染。止血后，需

及时清洁伤口，减少细菌残留。若

伤口表面有泥沙、灰尘等异物，可

先用生理盐水或干净的流动清水冲

洗，冲洗时动作要轻柔，避免用力

擦拭损伤伤口组织。若没有生理盐

水，也可用凉白开替代，切勿用酒

精直接涂抹伤口内部，以免刺激伤

口引发剧痛。

妥 善 固 定 防 二 次 伤 害 。 若 怀

疑手部出现骨折、关节错位或肌腱

损伤，像受伤处肿胀厉害、无法正

常活动、有明显畸形，就得马上固

定。可用硬纸板、木棍、杂志等身

边硬物作固定材料，让伤手与固定

物贴合，用绷带或布条轻绕固定，

力度以维持稳定且不影响血液循环

为准，防过紧致手指不适。

不同类型针对性处理

手部在日常活动中使用频繁，

遭遇外伤的概率较高。而手外伤类

型繁多，从轻微的擦伤到严重的骨

折、烫伤冻伤等，每种情况都有其

独特性。

轻 微 擦 伤 与 划 伤 。 这 类 伤 口

较浅、出血少，可先按上述方法清

洁伤口，去除表面异物后，用碘伏

轻轻涂抹伤口周围皮肤消毒，再贴

上无菌创可贴。注意每天更换创可

贴，观察伤口是否有红肿、渗液，

若出现异常需及时就医。

较深伤口或异物嵌入。若伤口

较深、出血较多，或有玻璃、金属

等异物嵌入，切勿自行拔出异物，

以免损伤血管和神经。应先按压止

血，用干净纱布覆盖伤口后，尽快

前往医院，由医生专业处理，必要

时 还 需 注 射 破 伤 风 疫 苗 ， 预 防 感

染。

烫伤与冻伤。手部烫伤后，要

立刻用流动冷水冲洗烫伤处15～20

分钟，降低皮肤温度、减轻损伤与

疼痛。若起水疱，别自行挑破，以

防感染。冻伤处理相反，应缓慢复

温，把手轻放37～40℃温水中浸

泡，逐步升温，忌用明火烤或热水

烫，症状严重或持续不适务必及时

就医。

后续护理需细致

手 外 伤 经 过 急 救 与 初 步 处 理

后，后续的护理与恢复阶段同样不

容小觑。这一时期，伤口的愈合、

手部功能的恢复都与我们采取的护

理措施息息相关。

保 持 伤 口 干 燥 清 洁 。 受 伤 之

后，伤口极易被污水、灰尘污染而

引发感染，必须严格杜绝其与外界

污 染 物 直 接 接 触 。 日 常 洗 手 时 ，

不妨使用特制防水创可贴来保护伤

口，以此维持干燥清洁。一旦防水

创可贴被水浸湿，要立即更换无菌

纱布，为伤口打造洁净环境，助力

其更快更好地愈合。

合理活动与休息。伤口恢复期

间，要按医生指导适当活动手部，

比如轻柔地屈伸手指，这能促进血

液循环，防止关节因久不活动而僵

硬。不过，一定要避免过度用力或

剧烈运动，此类活动不利于伤口愈

合，甚至可能造成愈合不佳、伤口

开裂，所以遵循医嘱、适度活动才

是重中之重。

及时就医。恢复阶段，若伤口

出现红肿、疼痛加重、流脓，或是

手指麻木、活动受限等异常状况，

这很可能是感染或神经损伤发出的

信号。为确保手部功能正常恢复，

务必第一时间就医。医生会进行详

细检查，精准排查感染源与神经损

伤，并采取针对性治疗，防止病情

恶化，推动顺利康复。

手是我们生活的“好帮手”，

日常做好防护，比如做家务时戴手

套、使用工具时注意规范操作，能

减少手外伤的发生。一旦受伤，牢

记 正 确 的 急 救 和 护 理 方 法 ， 科 学

“手”护健康，才能让手部尽快恢

复功能，不影响正常生活。


