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守护种植体健康，
口腔科护理有要点

被称为“人类第三副牙齿”的种植牙，凭借坚固美观的优势成为缺牙

修复的优选。但种植体并非一劳永逸，它缺乏天然牙的牙周膜缓冲保护，

若护理不当易出现松动、炎症等问题。想要让种植体长久“服役”，科学

的口腔护理至关重要，从日常清洁到专业维护，每一步都能为种植体的稳

定保驾护航。

⊙上海沪东医院口腔科   陈红然

日常清洁：筑牢种植体健康根
基

1.掌握科学刷牙方法。选用种

植牙专用软毛牙刷，采用改良巴氏

刷牙法，将刷毛与种植体边缘呈45

度角轻柔颤动，重点清洁种植体周

围2毫米区域，每次刷牙不少于2分

钟。避免使用硬毛牙刷或旋转刷头

电动牙刷，防止损伤种植体表面保

护膜。

2.善用辅助清洁工具。牙缝刷

可深入种植体与天然牙的缝隙，冲

牙器通过高压水流清除隐蔽残渣，

两者搭配使用能有效减少牙菌斑堆

积。饭后可用含0.12%氯己定的医

用漱口水含漱30秒，但需遵医嘱控

制使用频率，避免长期使用导致口

腔菌群失衡。

3.养成良好清洁习惯。坚持早

晚刷牙，饭后及时漱口，睡前清洁

后不再进食。特别注意种植体与牙

龈的结合处，这里是细菌滋生的重

灾区，清洁不到位易引发种植体周

围炎。每3个月更换一次专用牙刷，

确保清洁效果。

使用规范：避免种植体意外损
伤

1.科学控制咀嚼压力。种植体

初期3~6个月骨结合阶段，避免咀

嚼坚果、冰块等硬物，恢复后也需

减少啃咬瓶盖等行为。进食时细嚼

慢咽，双侧交替咀嚼，单侧连续咀

嚼时间不超过15分钟，防止咬合力

过载导致骨吸收。

2.规避不良口腔习惯。摒弃咬

指甲、叼笔等小动作，纠正单侧咀

嚼、紧咬牙的习惯，这些行为会导

致咬合力分布不均。夜磨牙患者需

佩戴咬合垫，减少夜间对种植体的

意外损伤，必要时进行正畸治疗调

整咬合。

3.远离健康风险因素。吸烟对

口腔健康极为不利，它会导致口腔

血管收缩，从而影响种植体的正常

愈合和长期稳定性，因此患者应尽

早戒烟。同时，为了降低口腔感染

的风险，应减少高糖、黏性食物的

摄入，因为这些食物容易在种植体

表面积累，增加清洁的难度和感染

的可能性。特别是糖尿病患者，更

要严格控制血糖水平，努力将空腹

血糖控制在8.0mmol/L以下，以促

进伤口愈合和预防并发症的发生。

这些健康习惯的养成对于确保种植

体的成功和患者的整体健康至关重

要。

专业维护：为种植体保驾护航

1.遵循定期复诊节奏。术后护

理至关重要，患者应按照医生建议

的“1月、3月、6月、12月”周期

定期复诊。在此期间，医生会使用

专业设备对种植体的稳定性进行全

面评估。此外，医生会利用碳纤维

刮治器精细清除种植体周围的深层

菌 斑 ， 以 保 持 口 腔 卫 生 。 如 果 需

要，医生还会进行三维影像检查，

以观察种植体与骨骼的结合情况，

确保手术效果和患者的口腔健康。

此后，患者应保持每年至少一次的

常规检查，以持续监控种植体的状

况。

2.警惕异常及时就医。一旦察

觉到种植体出现松动、牙龈红肿并

伴有出血、咬合时感到疼痛或有脓

液流出等症状，应立即就医。这些

症状可能是种植体周围炎的早期迹

象。若能及时接受局部清创和抗菌

治疗，可以有效遏制病情的发展。

如果延误治疗，炎症可能导致骨质

吸 收 加 剧 ， 最 终 可 能 导 致 种 植 体

脱落，治疗难度和风险也将大大增

加。

3.配合专业养护措施。为了维

护口腔健康，建议每6个月进行一

次专业洁治。在这个过程中，医生

会使用低功率的超声洁治器来仔细

清洁种植体表面，去除可能积累的

牙结石。此外，定期进行咬合检查

同样重要，通过使用咬合纸或先进

的数字化设备，对咬合平衡进行测

试，并对牙冠进行必要的微调，以

确保牙齿受力均匀，从而预防潜在

的问题和保持口腔健康。

种植体的寿命，一半取决于种

植技术，一半在于日常养护。从细

致的居家清洁到规范的使用习惯，

再到定期的专业维护，把每一个护

理环节落到实处，就能让这颗“新

牙”稳固扎根。


