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窝沟封闭＋涂氟，
给牙齿套上“双层铠甲”

孩子灿烂的笑容，宛如春日里最明媚的阳光，温暖着父母的心田。

然而，龋齿（蛀牙）这个“不速之客”，却常常无情地打破这份美好。当

孩子哭诉牙疼，或是家长在检查时发现孩子牙齿上出现黑洞，那种心疼与

自责，如潮水般涌上心头。不过，家长们无需过度焦虑，毕竟预防永远胜

于治疗！
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窝沟封闭与涂氟，堪称预防儿

童龋齿的“黄金搭档”。它们通过

不同的作用机制相互补充，共同为

孩子的牙齿构筑起一道坚固的双重

防护体系，守护孩子们那美丽的笑

容。

窝沟封闭：填平牙齿的“险峻
山谷”

我 们 牙 齿 的 咬 合 面 ， 尤 其 是

新长出的恒磨牙，并非光滑平整，

而 是 布 满 了 沟 壑 纵 横 的 “ 窝 沟 点

隙”。这些狭小的缝隙，是细菌和

食物残渣的理想“藏身之所”，而

普通的刷牙方式往往难以将其彻底

清洁干净。

窝沟封闭，就如同为这些“险

峻山谷”铺设了一条平坦的高速公

路。牙医会先仔细清洁牙齿表面，

随后在窝沟处均匀涂布一层安全、

具有流动性的树脂类封闭材料。待

这层材料固化变硬后，便会形成一

层光滑且坚固的物理屏障，将窝沟

严密封闭起来，让食物残渣和细菌

无处遁形。

进 行 窝 沟 封 闭 有 几 个 关 键 时

机。其一，是第一颗恒磨牙（六龄

齿）萌出后，大约在孩子6～7岁

时。这颗牙是口腔中最早萌出的恒

牙，承担着重要的咀嚼功能，而且

由于其位置靠后，清洁难度较大，

极易发生龋坏，因此是窝沟封闭的

重点对象。其二，是第二颗恒磨牙

萌出后，时间大约在孩子11～13

岁。其三，如果牙医经过评估，认

为深窝沟的前磨牙及乳磨牙患龋风

险较高，也可能会建议进行窝沟封

闭。

窝沟封闭具有诸多优势。它不

需要磨除任何健康的牙体组织，整

个过程舒适无痛，孩子不会有明显

的不适感。而且，它能显著降低窝

沟龋的发生率，为牙齿健康提供有

力保障。

牙齿涂氟：为牙釉质披上“防
护铠甲”

倘若将窝沟封闭比作“重点防

御”，那么涂氟则是对牙齿防御能力

的“全面提升”。氟化物是自然界中

存在的一种元素，被全球口腔医学界

公认为安全有效的防龋元素。

涂氟的原理是什么呢？牙医会

将高浓度的氟化物制剂，如氟化泡

沫、氟凝胶或氟保护漆等，直接涂

抹在牙齿表面。氟离子会迅速渗透

到牙釉质中，与牙釉质的主要成分

羟磷灰石发生化学反应，形成更为

坚硬、耐酸的氟磷灰石。这就好比

给牙齿穿上了一层抗酸蚀的“防护

铠甲”，使其能够更好地抵抗细菌

产酸的攻击。同时，氟化物还能抑

制细菌的生长繁殖，并促进早期脱

矿区（白垩斑）的再矿化修复。

涂氟的适用人群十分广泛。乳

牙萌出后即可开始涂氟，通常孩子6

个月以上就可以进行，这样能从小

为牙齿建立保护屏障。所有恒牙都

能从涂氟中受益，尤其是新长出的

恒牙。此外，患龋风险较高的儿童

和成人也适合涂氟，比如易患龋体

质的人群、正在进行正畸治疗的人

群，以及因唾液腺受损等患有口干

症的患者等。

涂 氟 具 有 显 著 的 优 势 。 它 能

够从根本上提高牙釉质的抗酸蚀能

力，增强牙齿的自我保护功能。而

且，涂氟可以作用于所有光滑的牙

面 及 邻 面 ， 是 窝 沟 封 闭 的 重 要 补

充。对于刚刚出现、尚未形成龋洞

的脱矿斑，涂氟还有逆转作用。在

专业操作下，涂氟非常安全，过程

快速简单，不会给孩子带来痛苦。

强强联手：1 + 1＞2的防龋效
果

窝沟封闭并非一劳永逸，做一

次后需要定期复查，通常每6个月检

查一次，查看封闭剂是否完好。一

旦发现脱落，应及时进行修补。涂

氟的频率则需根据患龋风险的高低

来确定，牙医会根据具体情况建议

每3个月、6个月或1年进行一次专业

涂氟。

窝 沟 封 闭 和 涂 氟 并 非 二 选 一

的关系，而是相辅相成的“黄金搭

档”。它们分工协作，封闭剂专注于

保护最脆弱的窝沟点隙，而涂氟则能

强化整个牙冠表面的抗龋能力。两者

结合，几乎覆盖了牙齿所有容易患龋

的部位，实现了全面防护。

最后要提醒家长们，窝沟封闭

和涂氟虽然是有效的防龋手段，但

每天有效刷牙（使用含氟牙膏）、

使用牙线、保持良好饮食习惯（限

糖）仍然是预防龋齿的基础。


