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黄斑变性：
老年人视力的“头号杀手”

随着年龄的不断增长，许多老年人会出现视力老化现象。其中，黄斑变性作为一种常见的眼科疾病，在60岁

及以上老年人群体中高发。该病会导致老年人视力下降，看东西时出现变形、扭曲的状况，对日常生活造成较大

影响。若未能及时治疗，病情将进一步恶化，最终可能引发失明。
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科学认识黄斑变性

黄斑变性是一种由视网膜色素

上皮细胞与神经视网膜退行性变引

发的眼科疾病，可造成严重视力减

退甚至失明，是导致患者视力受损

的重要因素。其早期症状表现为视

力轻微下降，看物体时色彩不如以

往鲜艳，观察直线物体时会出现变

形、扭曲的情况。随着病情持续进

展，患者中心视力显著降低，对阅

读、写字、看电视等日常活动造成

明显影响，视野中心还会出现暗点

或空白区域。到了病情晚期，患者

可能完全失明。

老 年 性 黄 斑 变 性 主 要 分 为 干

性和湿性两种类型。干性黄斑变性

最 为 常 见 ， 占 所 有 黄 斑 变 性 患 者

的85%～90%，它通常由黄斑区域

细胞退化引发，早期可能无明显症

状，但随着病情加重，患者会出现

视力模糊的症状。湿性黄斑变性相

对少见，不过发展速度较快，对患

者危害更为严重。它是由视网膜下

方异常血管生长所致，这些血管容

易出血或漏液，进而损伤视网膜，

导致患者视力迅速下降，若治疗不

及时，患者可能永久性丧失视力。

黄斑变性如何治疗

1.干性黄斑变性：目前并无有

效的根治方法，治疗的主要目标就

是 延 缓 患 者 病 情 发 展 ， 保 护 患 者

当前视力。医生通常会建议干性黄

斑变性患者定期进行眼科检查，掌

握病情变化情况。在日常生活中，

干性黄斑变性患者应养成良好的生

活习惯，在饮食方面应多食用抗氧

化物质丰富的食物，如新鲜蔬菜、

水果等，这些食物中的抗氧化成分

能够延迟患者视网膜细胞退化。此

外，医生还会结合患者的实际情况

推荐其服用维生素C、维生素E等

营养补充剂，也可以起到保护视网

膜、延缓病情发展的作用。

2.湿性黄斑变性：常见的治疗

方 法 有 激 光 光 凝 法 、 光 动 力 学 疗

法、药物治疗以及手术治疗等。

激 光 光 凝 法 ： 指 利 用 激 光 能

量凝固封闭黄斑异常新生血管，避

免其出血或漏液，从而避免对患者

视网膜造成严重损伤，稳定患者视

力、防止患者病情恶化。该治疗方

法经常用于新生血管位置明确且血

管没有侵犯黄斑中心凹的患者。医

生在治疗时会使用专业激光设备定

位并照射病变区域，操作简单、疗

效显著，但可能会引发视网膜组织

损伤等并发症。

光动力学疗法：一种通过静脉

注射光敏剂，使其特异性聚集在黄

斑部异常新生血管位置，使用低能

量激光照射激发光敏剂，利用光化

学反应破坏异常新生血管的治疗方

法。该治疗方法常用于黄斑部有新

生血管且新生血管位置较为特殊、

不适宜进行激光光凝治疗的患者。

光动力学疗法的准确性更高，可降

低对患者正常视网膜组织的损伤，

但需要经多次治疗才能够达到良好

的治疗效果。

药 物 治 疗 ： 指 通 过 向 患 者 眼

部注射抗血管内皮生长因子药物的

方式抑制患者异常血管生长，避免

血管出血或渗液，避免患者病情恶

化。该治疗方法效果显著，但需要

患者定期注射药物，且注射药物后

患者可能会出现眼部或全身不良反

应。

手 术 治 疗 ： 指 借 助 外 科 手 术

方法治疗黄斑变性患者，通常用于

病情严重或其他治疗效果不理想的

患 者 ， 常 用 手 术 方 法 为 黄 斑 转 位

术、视网膜色素上皮移植术等。黄

斑转位术是一种通过移动黄斑区域

位置，使其避开异常血管位置的手

术，可有效改善患者视力水平；视

网膜色素上皮移植术则是将健康视

网膜色素上皮细胞移植到患者黄斑

区域，恢复患者视网膜功能。虽然

手术治疗的效果显著，但患者在手

术过程中容易出现一系列风险，且

患者需要较长的时间恢复，医生通

常 会 建 议 患 者 先 采 用 其 他 治 疗 方

法，在其他方法治疗效果不佳的情

况下才推荐患者进行手术治疗。


