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小儿肺炎治疗三误区

“孩子肺炎了，赶紧输液，输得快好得也快！”这是很多家长面对

小儿肺炎时的第一反应。在儿科门诊，因肺炎就诊的患儿数量居高不

下，而不少家长都存在“输液万能”的误区。事实上，世界卫生组织数

据显示，超过70%的轻度肺炎患儿无需输液治疗。盲目追求输液不仅可

能增加孩子的痛苦和感染风险，还可能影响身体正常恢复。下面就带大

家深入了解小儿肺炎的治疗误区，掌握科学的护理方法，帮助孩子更快

恢复健康。
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小儿肺炎较高发
小儿肺炎是儿童时期常见的呼

吸系统疾病，主要由病毒、细菌、

支原体等病原体感染引起，也可能

因吸入异物、过敏等因素诱发。其

主要症状表现为发热、咳嗽、气

促、呼吸困难等，严重时可能影响

孩子的呼吸功能和全身状态。婴幼

儿由于呼吸系统发育不完善，免疫

力较低，是肺炎的高发人群。

从病理角度来看，肺炎是肺部

的肺泡、支气管等部位发生炎症，

导致气体交换受阻，肺部功能下

降。根据病原体不同，肺炎可分为

病毒性肺炎、细菌性肺炎、支原体

肺炎等。按照病情严重程度，又可

分为轻度肺炎和重度肺炎。

治疗避开三误区
误区一：输液是治疗小儿肺炎

的“万能药”。很多家长认为，输

液能让药物更快进入孩子体内，治

疗效果更显著，孩子能更快康复。

但实际上，输液并非对所有肺炎

患儿都适用。对于轻度的病毒性肺

炎，目前并没有特效抗病毒药物，

输液也只是补充水分和营养，疾病

恢复主要依靠孩子自身的免疫力，

一般通过口服药物、加强护理即可

痊愈。盲目输液不仅增加了孩子因

反复穿刺带来的痛苦，还可能引发

静脉炎、药物过敏等不良反应。此

外，过度使用抗生素输液治疗还可

能导致孩子体内菌群失调，产生耐

药性，影响后续治疗效果。

误区二：追求快速退烧，忽视

病情发展。孩子发烧时，家长往往

心急如焚，恨不得立刻让体温降下

来，于是频繁使用退烧药，甚至要

求医生给孩子输液退烧。然而，发

热是肺炎的常见症状之一，也是身

体免疫系统与病原体斗争的表现。

体温在一定范围内升高，有助于激

活免疫细胞，增强免疫力。

如果盲目追求快速退烧，使

用大量退烧药或输液降温，可能掩

盖病情，影响医生对疾病严重程度

的判断。同时，过度降温还可能导

致孩子出汗过多、虚脱，反而不利

于身体恢复。正确的做法是，当孩

子体温低于38.5℃时，采用物理降

温，如用温毛巾擦拭孩子的额头、

颈部、腋窝等部位。当体温超过

38.5℃时，在医生指导下合理使用

退烧药，并密切观察孩子的精神状

态和病情变化。

误区三：症状消失就停药，导

致病情反复。有些家长看到孩子咳

嗽减轻、体温正常，就认为肺炎已

经治愈，自行给孩子停药。但实际

上，肺炎的治疗需要一个完整的疗

程，即使症状消失，肺部的炎症可

能并未完全消退。如果过早停药，

残留的病原体可能再次繁殖，导致

病情反复，甚至引发更严重的并发

症，以支原体肺炎为例，其治疗疗

程一般需要2～3周，即使孩子症状

明显改善，也需要按照医生的嘱咐

完成整个疗程的用药。

科学护理是关键
护理小儿肺炎患者，建议做好

以下几点。

1.保持呼吸道通畅。肺炎患儿

呼吸道分泌物增多，容易堵塞气

道，加重呼吸困难，家长可以定期

给孩子翻身、拍背，帮助痰液排

出。拍背时，手指并拢、稍向内合

掌，由下向上、由外向内轻轻拍打

孩子的背部，每次拍3～5分钟，每

天3～4次。

2.合理饮食。患病期间，孩子

身体消耗较大，需要充足的营养支

持。饮食应清淡、易消化，多给孩

子吃富含蛋白质、维生素的食物，

如鸡蛋、牛奶、瘦肉、新鲜蔬菜水

果等。

3.保证充足睡眠。充足的睡眠

和休息有助于孩子恢复体力，增强

免疫力，家长要为孩子创造安静、

舒适的睡眠环境，保证孩子每天有

足够的睡眠时间。

在小儿肺炎的治疗上，家长

们切勿陷入“输液万能”之类的认

知误区。要知道，科学合理的治疗

搭配精心细致的护理，才是助力孩

子康复的核心要素。在此呼吁家长

们，务必正确认识小儿肺炎，果断

摒弃错误观念，以科学之法悉心守

护孩子的健康。


