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宠物能做放射检查吗

在宠物诊疗中，当宠物出现不明原因疼痛、呕吐、呼吸困难，或体

检发现异常时，兽医常建议放射检查。宠物能不能做放射检查？放射检

查安全吗？在检查中如何配合呢？以上这些疑问困扰着不少宠物主人。

实际上，放射检查已是宠物临床核心诊断手段，今天就来简单介绍放射

检查，聊聊宠物主人都需要了解哪些内容。
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1.宠物能做放射检查吗？

很多宠物主人因担心辐射和觉

得没必要而抗拒检查，但从临床实

际看，宠物不仅能做，特定场景下

这项检查更是救命的关键。

从临床必要性来说，放射检查

能突破肉眼与触诊的局限，让宠物

体内骨骼、器官显形。比如宠物跛

行需排查骨折、关节病变，持续呕

吐要找胃肠异物或脏器肿大，咳嗽

气促需观察肺部感染或积液，这些

问题若仅靠症状判断，极易误诊漏

诊，尤其胃肠梗阻、胸腔积液等急

症，不及时定位病灶可能导致宠物

器官衰竭。

从技术可行性看，当前宠物放

射设备已适配全体型宠物，从几斤

重的幼宠到几十斤的大中型犬，都

有对应检查参数。对配合度低的宠

物，兽医可通过镇静或麻醉确保检

查顺利，避免影像模糊影响诊断。

从安全可控性讲，正规医院

设备符合国家辐射标准，单次检查

剂量远低于危害阈值，且多数宠物

一生仅做几次，累积风险可忽略。

对怀孕宠物、幼宠等特殊群体，兽

医会进一步缩小照射范围、降低剂

量，最大程度控风险。

2.需要注意哪些事项？

检查前：三项准备确保影像清

晰。（1）遵医嘱禁食禁水：并非所

有检查都要禁食禁水，依检查部位

而定。查腹部，如排查胃肠异物、

肝脏病变，宠物需禁食4～8小时、

禁水2～4小时，减少胃肠干扰；查

胸部、骨骼则无需。宠物主人别擅

自喂食，否则影像模糊需重查，会

加重宠物应激。（2）取下金属物

品：宠物项圈、胸背带、铃铛、金

属饰品、亮片衣、金属指甲套等，

会在影像上形成“伪影”遮挡病

灶，检查前要全部取下。（3）告知

健康状况：若宠物暴躁难固定，或

有心脏病等病史，兽医可能建议镇

静或麻醉检查。宠物主人要详述病

史，包括用药、麻醉过敏史、近期

饮食精神状况，助兽医评估风险选

方案，勿隐瞒以防意外。

检查中：两点配合保障双方安

全。（1）宠物主人做好自身防护：

陪宠物进检查室要守规范，穿好铅

衣、铅帽、铅手套，只在“安全

区”停留防辐射。宠物无需陪或已

镇静，宠物主人室外等侯以减少辐

射暴露。孕妇、婴幼儿及备孕者别

进检查室，特殊情况需陪同，要额

外防护或换健康人。（2）协助固定

宠物（非镇静麻醉时）：当宠物未

接受镇静处理且性格温顺时，宠物

主人可按照兽医的指导，轻轻扶住

宠物的身体或者四肢，帮助其保持

静止状态。在操作过程中，动作一

定要轻柔，避免用力过猛使宠物产

生紧张情绪。如果宠物出现挣扎、

嘶叫等情况，宠物主人要及时告知

兽医，切不可强行固定宠物，以免

引发宠物攻击行为或者影响影像检

查结果。

检查后：三项护理助力恢复。

（1）关注镇静麻醉后状态：宠物

术后需在医院观察1～2小时，清醒

且行动正常再回家。回家后提供安

静环境，防其剧烈运动摔倒，勿让

其他宠物或孩子打扰。苏醒后短期

食欲差、嗜睡属正常，1～2天可缓

解；超过2天未改善或出现呕吐、

呼吸困难，立即联系兽医。（2）

逐步恢复饮食（禁食后）：按兽医

建议，先少量喂处方粮、水煮鸡胸

肉等易消化食物，观察1～2小时无

不适再增量，24小时内恢复正常食

量。勿检查结束就大量喂食，以免

加重胃肠负担。（3）沟通结果与

后续方案：检查结束后，宠物主人

要主动向兽医了解初步检查结果，

询问宠物是否存在病灶、是否需要

行进一步的检查等，明确后续的安

排。如果需要进行超声、血液检查

等，要记好检查的时间和需要做的

准备工作；如果宠物已经确诊，要

问清楚具体的治疗方案，方便后续

与兽医进行咨询沟通。

此外，在选择医院时，宠物

主人可以查看医院是否具备《辐射

安全许可证》、检查设备是否定期

进行校准、医生是否具有相关资质

等。选择一家正规的医院，是确保

宠物治疗安全、检查结果准确的重

要前提。


