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急性会厌炎：
咽喉要道的“危急重症”

嗓子疼是生活中常见的小毛病，大多数人会以为是感冒、咽炎，忍忍

就好或随便吃点药。但一种发生在咽部的急性炎症——急性会厌炎，却是

能在数小时内危及生命的“喉部杀手”，它和普通咽痛天差地别，一旦出

现特定症状，必须立刻就医，容不得半点拖延。
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小咽痛也有大威胁

会厌是舌根后方的一块软骨，

形似柔软的小树叶，是咽喉要道的

“关键开关”：吞咽时向下盖住气

管，防止食物呛入；呼吸时向上打

开，保证气流顺畅。急性会厌炎就

是会厌发生的急性炎症，这个小小

的软骨一旦发炎，会在短时间内迅

速肿胀，严重时十几分钟就会肿成

球状，直接堵塞气道，引发窒息，

这也是它被称为“喉部隐形刺客”

的原因。

急性会厌炎的凶险，体现在发

病急、进展快、易误诊三个方面。

它不会慢慢加重，反而会在数小时

内急剧恶化，从轻微咽痛快速发展

为呼吸困难；又因为初期症状和普

通感冒、咽炎相似，很容易被忽视

或误治，而其高死亡率，正是源于

病情的快速进展和诊断延误，早识

别、早治疗是应对它的核心关键。

“刀割喉咙”及时就医

想 要 区 分 急 性 会 厌 炎 和 普 通

咽痛，一定要警惕这些危险信号，

出现任何一种都要立刻就医：突发

的剧烈咽痛，吞咽时痛感加剧，像

“刀割喉咙”一般，连口水都难以

下咽；因吞咽困难引发持续流涎，

说话含糊不清，像口含着热土豆；

更危险的是出现呼吸困难，感觉喉

咙被掐住，吸气时伴有尖锐的喘鸣

声，患者会不自觉地身体前倾、头

部后仰，只为保持呼吸道通畅，这

是窒息的前兆，必须马上求救。

并非所有人都面临同等风险，

几 类 人 群 是 急 性 会 厌 炎 的 高 发 群

体：儿童会厌周围组织疏松，炎症

易扩散；免疫力低下者、过敏体质

者，身体对感染和刺激的抵御能力

弱；长期熬夜、爱吃辛辣刺激食物

的人，咽喉黏膜易受损。而引发急

性会厌炎的诱因也有很多，细菌或

病毒感染、鱼刺等异物划伤会厌、

有害气体刺激，还有鼻炎、鼻窦炎

等邻近器官感染蔓延，以及寒冷天

气、咽喉温度骤变，都可能诱发该

病。

治疗不难正确为要

面 对 急 性 会 厌 炎 ， 正 确 的 急

救 和 治 疗 方 式 尤 为 重 要 ， 错 误 操

作可能加重病情。一旦发现疑似症

状，尤其是出现呼吸困难时，要第

一时间拨打120紧急求助。等待救

援时，让患者保持半坐卧位、身体

前倾，这个姿势能有效缓解呼吸困

难，切勿让患者平躺。期间绝对不

要做这些事：喝热水、强行吞咽食

物 或 水 ， 随 意 服 用 消 炎 药 、 止 痛

药，这些行为可能刺激会厌进一步

肿胀，加重气道堵塞。

就 医 后 ， 医 生 会 通 过 喉 镜 检

查快速确诊，治疗的核心是保障呼

吸道通畅。病情较轻者，会通过抗

生素控制感染、类固醇药物减轻会

厌水肿；若病情严重，会厌肿胀已

堵塞气道，医生会及时采取气管插

管或气管切开术，为患者建立人工

气道，挽救生命。即便症状暂时缓

解，患者也需要住院密切监护，防

止病情突然反复恶化。

日常防护患病风险

其 实 急 性 会 厌 炎 并 非 不 可 预

防，做好日常防护，就能大幅降低

患病风险。

第 一 ， 要 增 强 自 身 免 疫 力 ，

坚持体育锻炼，保证充足睡眠，避

免长期熬夜，让身体能有效抵御感

染；

第二，要呵护咽喉黏膜，保持

口腔清洁，戒烟戒酒，少吃辛辣、

过 烫 的 刺 激 性 食 物 ， 避 免 用 嗓 过

度；

第 三 ， 要 及 时 处 理 小 毛 病 ，

出现轻微咽痛、感冒、鼻炎等症状

时，不要硬扛，及时治疗，防止感

染蔓延至会厌；

第四，过敏体质者要远离过敏

原，糖尿病患者需严格控制血糖，

避免免疫力下降；

第五，不要随意用鱼刺、骨头

挑咽喉异物，防止划伤会厌，无医

生指导时，也不要自行服用消炎药

物，避免引发过敏反应。

嗓 子 疼 虽 小 ， 却 不 能 一 概 而

论。普通嗓子疼休息、多喝水可能

就会缓解，但如果是急性会厌炎引

发的咽痛，硬扛就是拿生命冒险。

牢记急性会厌炎的危险信号，不忽

视 、 不 误 诊 、 及 时 就 医 ， 才 能 守

住呼吸道的安全防线，避免悲剧发

生。


