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中药遇上西药，在抑郁症
治疗中按下“加速键”

“每天都提不起劲，晚上睡不着，连吃饭都觉得没意义……”在

当今社会，抑郁症已不再是鲜为人知的小众心理问题，而是成为困扰全

球数亿人的常见精神障碍。面对抑郁症的治疗，许多人陷入纠结：是选

择中药还是西药？有人担心西药副作用大，有人则忧虑中药见效慢。其

实，当中药遇上西药，并非一场非此即彼的艰难抉择，而是能够形成

“1+1＞2”的协同效应，为抑郁症治疗按下“加速键”。

⊙广东省阳春市人民医院   罗意意

西药、中药各展所长
当 下 ， 临 床 常 用 的 抗 抑 郁 西

药，像SSRI类药物，有着独特“绝

活”。它们能快速调节大脑里失衡

的血清素、多巴胺等神经递质，这

些物质异常易引发情绪低落、兴趣

减退等症状。西药起效相对快，患

者规范服用2～4周，持续情绪低

落、睡眠障碍等核心抑郁症状会逐

渐缓解，如同在患者情绪低谷时及

时援手。不过，西药也有短板，部

分患者服用初期会恶心、头晕，长

期服用或睡眠变浅、体重改变，对

躯体化症状改善有限，停药还得逐

渐减量，否则症状易反复。

中 医 学 把 抑 郁 症 归 为 “ 郁

证”“癫证”，认为其发病与肝气

郁结、心脾两虚、肾精不足等紧密

相关。长期高压致肝气堵塞，会情

绪抑郁、爱叹气；思虑过多耗伤心

脾，会失眠、乏力、食欲不振。中

药治疗因人而异，依体质和症状定

制方案，肝气郁结用柴胡等疏肝理

气，心脾两虚选黄芪等补心健脾安

神。中药既能改善情绪，又可缓解

躯体化症状，副作用少，适合长期

调理。但它起效慢，对重度抑郁或

有自杀倾向者，难以在短时间内有

效控制风险。

优势互补，相得益彰
当中药与西药相遇，并非简单

的叠加组合，而是通过科学合理的

结合，实现优势互补，让治疗效果

更加全面、持久。

快 速 控 制 症 状 ， 减 少 西 药 副

作 用 ： 针 对 初 步 确 诊 且 症 状 显 著

的患者，医生多采用中西药联用之

法。西药可快速调节神经递质，助

力患者尽快缓解情绪低落、自杀念

头等紧急状况，为生命安全保驾护

航。与此同时，中药能减轻西药副

作用。若服西药后出现恶心、没胃

口等胃肠道不适，加用陈皮、砂仁

等理气和胃中药可缓解；失眠加重

时 ， 搭 配 酸 枣 仁 、 远 志 等 安 神 中

药，能改善睡眠质量。

改 善 躯 体 症 状 ， 提 升 生 活 质

量：抑郁症患者常伴有乏力、怕冷

等各类躯体化症状，西药改善效果

欠佳，此时中药优势尽显。比如长

期情绪低落，伴有乏力、怕冷、大

便稀的患者，中医辨证为“脾肾阳

虚”。在服抗抑郁西药时，加用附

子理中丸调理，情绪渐好，躯体症

状也慢慢缓解，精神状态和生活质

量 明 显 提 升 ， 情 绪 与 躯 体 同 步 改

善，助患者更快回归生活，增强抗

病信心。

巩固疗效，降低复发风险：抑

郁症的治疗最怕病情反复发作。西

药在见效后，一旦减量或停药，病

情就容易复发。这时，中药的调理

根基作用就显得尤为关键。当患者

症状稳定后，医生会逐渐减少西药

用量，同时通过中药调理患者的体

质。比如，对于肝气郁结的患者，

通过中药调理使其肝气通畅；心脾

两虚的患者，通过中药补好心脾，

让身体自身的情绪调节能力慢慢恢

复，从而降低复发风险。

中西结合遵医嘱，切勿盲目
搭配

抑郁症的治疗需要制定个体化

方案。医生会根据患者的症状、体

质以及是否患有其他疾病（如高血

压、糖尿病等），来决定西药的种

类、剂量，以及搭配哪种中药、服

用多久。患者千万不要听信所谓的

“偏方”，或者自行调整药物，否

则可能会加重身体负担，导致病情

恶化。

此 外 ， 抑 郁 症 治 疗 通 常 分 为

急性期（控制症状）、巩固期（防

止反复）、维持期（预防复发）三

个阶段，中西医结合治疗也需要根

据不同阶段调整方案。例如，在急

性期，西药剂量可能会稍大一些，

中药则侧重于缓解副作用；巩固期

时，西药逐渐减量，中药则侧重于

调理体质。

抑 郁 症 虽 然 可 怕 ， 但 只 要 我

们积极面对，让中药和西药携手合

作，就能打破“非此即彼”的治疗

误区。既能解决西药“快但有副作

用、顾此失彼”的问题，又能弥补

中药“慢但调理全面”的不足。只

要在专业医生的指导下规范治疗，

中西医就能共同为患者的情绪“拨

云见日”，帮助他们更快、更稳地

找回阳光般的生活。


