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  静息超声与负荷超声：
心脏检查该选哪个
⊙南宁市第一人民医院   郭佳妮

张大妈在一年前的体检中，只做了
普通心脏超声（静息心脏超声），没有发
现任何问题，但每次上楼梯都会出现胸闷
的症状，后来又做了负荷心脏超声，这才
查出了病因。这两种检查并没有好坏区
别，关键是看身体状况。许多人错误地认
为“价格越高越好”而盲目地进行负荷检
查，而有些人认为静息检查已经够用，进
而忽视了潜在的疾病。今天就用通俗的语
言，拆解普通心脏超声与负荷心脏超声的
核心区别，帮助读者避开误区，选对适合
自己的心脏检查方式。

两种检查各有特点
普通心脏超声是指身体完全放松、不

做任何运动的静息状态下完成的心脏超声
检查，也是临床最常用的基础心脏超声。
医生用超声探头在胸前扫查，实时显示心
脏的静态结构，并考察静息状态下心室的
收缩与舒张功能。这个过程无创、无辐

射、没有痛苦，耗时很短，一般10～15分
钟即可结束。这就相当于给心脏拍一张静
态照片，可以清楚地观察到心脏在静止休
息时的结构与基础功能状态。超声检查利
用声波穿透人体组织，接收反射回来的回
声信号，由电脑处理后形成清晰的心脏图
像。医生通过屏幕可以直观地看到心脏各
腔室的大小、心肌的厚度、瓣膜的活动情
况以及血流的方向和速度。这项检查没有
疼痛感，也不存在放射性风险，孕妇和儿
童同样可以安全接受。

而负荷心脏检查，则是另一种思路，
需要让心脏“动起来”，模拟日常的行走
和奔跑，然后观察心跳的变化特点。一般
分为两种，一种是运动负荷，一种是药物
负荷。前者需要在跑步机上逐步加速，让
心脏负荷慢慢增加；后者则是用药物代
替运动，达到同样的效果。检查前先做普
通心脏超声留作基线对照，全程实时监测
心率、血压，确保检查的安全性。就像给

心脏做“体能测试”，能精准发现心脏在
“高强度工作”时才会暴露的隐匿性心肌
缺血、室壁运动异常等问题。

不同人群如何选择
在正常情况下，如果没有明显的心脏

病症状，只进行普通心脏超声即可，无论
是年轻人还是老年人，都可以通过静息超
声进行基本的心脏筛查。如果是在睡眠期
间出现轻微的心慌、头晕，但频率不高、
症状也不重，此时可以进行静息检查，主
要用于排查心律失常、心脏结构异常等情
况。对于老年人、身体虚弱或有行动障碍
的人群，普通心脏超声是一种更安全、更
容易接受的方法。此外，对于那些单纯想
了解基本心脏状况、暂不需要进一步诊断
和治疗的群体，静息检查已经足够。

如果一活动就出现胸闷、胸痛、气
短等症状，经过休息即可缓解，但在静息
期没有任何异常，有可能是隐匿性心肌缺
血，此时应考虑进行负荷心脏超声检查。
如果患有高血压、血脂异常、糖尿病，或
有吸烟史、心脏病家族史，即使没有任何
症状，也建议进行负荷心脏超声检查，以
便早筛查冠心病。对于做过心脏支架或搭
桥术后的患者，负荷心脏超声可以更加准
确地评估术后效果。还有一些运动员和体

力活动较多的人群，希望了解自己的心脏
承受极限，也可以通过负荷心脏超声检查
获得相关信息。

在一些特殊情况下，单一检查不能达
到筛查诊断的要求，所以必须同时进行两项
检查。例如在静息状态下，患者的心电图上
出现了心肌缺血的症状，但是找不到原因，
也不知道这种情况会不会随着运动而加剧，
则应该进行负荷心脏超声检查来进行病情的
诊断，以免出现误诊或者漏诊。有心脏疾病
的患者，在进行了常规的普通心脏超声检
查之后，一般都会在医生的推荐下进行进一
步的负荷心脏超声检查，以彻底地排除潜在
的疾病，从而达到早发现和早干预的目的。
也有的患者表现出非典型的临床表现，有时
在静止时感觉不舒服，有时在运动后又会加
剧，两种检查综合起来可以对患者的心功能
进行综合评价，从而为临床上的诊治提供更
准确的参考。

普通心脏超声与负荷心脏超声并无优
劣之分，前者看心脏静态结构与基础功能，
后者看心脏动态负荷下的供血与运动功能。
想要选择最适合的检查方法，核心是结合自
身症状、病史、活动能力进行判断，不盲目
选择高价检查方式，也不忽视医生的专业建
议。只有选对检查方式，才能及时发现隐匿
问题，切实守护心脏健康。

做核磁为什么不能带金属物品

⊙成都市中西医结合医院   邹   超

核磁共振检查是临床常用的无创影
像检查方式，依靠强磁场与射频信号完成
成像，不存在电离辐射，安全性相对更
高。但这项检查有着严格的禁忌要求，其
中禁止携带金属物品是最基础也最重要的
规定。很多患者对该要求认知模糊，仅简
单听从医护安排，并不了解背后的安全隐
患。忽视金属禁带规则，不仅会影响检查
成像质量，还可能引发人身安全风险。

核磁共振设备内部是一个恒定、高强
度的静磁场，全程保持稳定磁吸状态，设
备开机后磁场始终存在，不会间断，即便
日常待机状态下，磁场也持续生效。和普
通电磁设备不同，核磁磁场穿透力强、吸
附力度大，对所有含铁、导磁的金属材质
都具备强力吸附作用，同时会干扰周边金
属物件的磁场平衡。检查室内部的磁场环
境均匀且密闭，一旦有金属物品进入磁场
区域，会立刻受到磁力牵引，产生位移、
高速飞行等现象，同时干扰设备成像信

号，这也是核磁检查严格管控金属物品的
根本原因。

金属物品会带来以下两个检查风险。
损害人身安全  强磁场会对金属物件

产生极强的吸力，小型金属物品如硬币、
发卡、耳钉、钥匙等，进入磁场范围后会
瞬间被高速吸附、弹射飞行，速度极快，
极易撞击患者和医护人员，造成皮肤划
伤、躯体撞击伤。佩戴金属皮带、金属纽
扣、眼镜等大件金属物件，会被强力拉
扯、吸附，导致身体被拖拽移位，引发磕
碰、挤压损伤。体内存留的金属植入物，
如普通钢钉、金属支架、避孕环等，会在
磁场作用下发生轻微移位、震动，刺激人
体组织、血管和神经，引发局部疼痛、不
适，严重时会造成脏器、血管损伤。

严重影响成像效果  金属材质会彻底
干扰核磁的磁场信号，破坏成像的稳定
性，产生大面积伪影、重影、黑影等问
题，遮挡病灶区域，导致影像模糊不清、

细节缺失。体表携带的微小金属饰品、金
属衣物配件，都会造成局部成像失真，医
生无法精准观察病变位置、大小和形态，
难以做出准确判断，直接导致检查失效，
需要重新预约复查，既耽误诊疗进度，也
会增加就医时间成本。部分细微病灶会被
金属伪影完全覆盖，极易出现漏诊、误
诊，影响后续治疗方案的制订。

检查前需要完全摘除所有外置金属
饰品，包括耳钉、耳环、项链、手镯、戒
指、手表、发夹、头箍等随身配饰，同时
取出口袋内的硬币、钥匙、手机、U盘、
银行卡等金属物件，银行卡、门禁卡等磁
卡还会被强磁场消磁损坏，无法继续使
用。各类装饰性金属配件体积虽小，但对
磁场干扰极强，是引发成像伪影、安全事
故的高频诱因，必须全部取下统一存放，
禁止带入检查室。

日常衣物中的金属配件也不可忽视，
带有金属纽扣、金属拉链、金属铆钉、金
属装饰的衣物需要更换，金属皮带、钢圈
内衣等细小金属部件，同样会干扰成像。
除此之外，需要提前告知医护人员体内是
否存在金属植入物，包括骨科钢钉、钢
板、心脏支架、人工关节、金属假牙、缝

合金属钉等，由医生判断材质是否适配核
磁检查，规避体内金属带来的安全风险，
杜绝盲目检查引发隐患。

核磁检查的金属管控不是多余规定，
是保障人身安全与检查精准度的核心要
求。检查前需配合医护人员完成金属筛
查，主动摘除所有外置金属物品，更换专
用检查服，从源头规避金属干扰。体内有
金属植入物的人群，无须过度紧张，目前
很多新型钛合金植入物无导磁性，可正常
耐受核磁检查，只需提前报备材质证明即
可。检查过程中保持身体静止、放松平
躺，避免细微晃动加重成像误差，全程配
合医护指引，能够高效完成检查，获取清
晰精准的影像结果。

核磁检查禁止携带金属物品，核
心是为了规避磁场弹射风险、杜绝成像
干扰、保障检查安全高效。各类大小金
属物件都会对强磁场造成影响，不仅容
易引发安全意外，还会直接导致检查
结果失效。检查前主动清理随身金属物
品、报备体内金属植入情况，遵从检查
规范，既能保护自身安全，也能有效提
升检查准确率，让影像诊断更具参考价
值，助力后续精准诊疗。

检验科里的“红绿灯”
——读懂血常规指标

⊙温州瓯海艾迪康医学检验实验室   何金苹

血常规是体检中最基础、最核心的项
目，能快速反映人体血液系统当前的基本
健康状态，很多人拿到体检报告，看着页
面上的高低箭头容易过度紧张盲目焦虑，
或者直接忽视潜在问题。为了帮大家快速
看懂报告，今天，我们来科普一下血常规
里几个重要指标的意义。

血常规主要检测人体外周血液状态，
重点检查项目分为三大类，分别是红细
胞、白细胞和血小板相关指标。检查会精
准统计各类血细胞的数量、浓度和占比变
化，形成标准化的参考报告。血液参与
人体全身循环，关系到免疫防御、氧气输
送、身体代谢和伤口止血等多项功能，所
以血常规指标的细微变化，都能真实反映
身体的基础健康水平，是体检、看病复查
中必不可少的基础检查项目。有了这三类
指标的协同配合，医生的诊断思路便有了
清晰的起点：贫血、感染、免疫异常、凝
血障碍等问题，往往都藏在这些数字的微

小起伏中。看懂这些数字，并非要求人人
成为医学专家，而是让每一位拿到报告的
人都能初步掌握自己的身体语言，在需要
时做出及时、正确的就医决策。

红细胞系统：身体供氧与气血状态
红细胞负责为全身各个器官输送氧

气、代谢体内废物，是判断人体气血水平
和贫血情况的关键依据，主要包含三项核
心参考数据。其中血红蛋白的参考价值最
高，数值偏低基本可以判定存在贫血问
题，大多由缺铁、营养不良等状态引发，
同时会伴随头晕乏力、面色苍白、手脚冰
凉、心慌气短等身体表现。数值异常偏
高，大多是身体缺水引发血液浓缩导致，
少数属于血液异常问题，需要进一步检查
确认。红细胞计数可以辅助判断贫血的具
体类型和严重程度，红细胞压积能够直观

反映血液的浓稠状态。

白细胞系统：身体免疫与炎症状态
白细胞的数值变化，直接对应人体的

免疫能力，身体出现炎症、感染问题时，
这项数据会发生明显波动，可精准区分感
染的不同类型。白细胞总数升高，常见于
细菌感染和身体炎症问题，同时熬夜、剧
烈运动等身体应激状态，也会造成数值短
暂升高。总数偏低大多出现在病毒感染阶
段，体质偏弱、部分药物影响等也会引发
数值偏低。白细胞五分类可以细化感染病
因，中性粒细胞升高对应急性细菌感染，
淋巴细胞升高多为各类病毒感染，嗜酸性
粒细胞升高，大多和身体过敏、寄生虫感
染相关，单核细胞升高对应感染性疾病和
单核细胞白血病、淋巴瘤等，嗜碱性细胞
升高对应过敏性疾病和慢性髓系白血病、
骨髓纤维化等。

血小板系统：身体凝血与血管状态
血小板主要承担人体凝血、伤口修复

的工作，直接决定身体的止血能力，是判
断血管健康的重要指标。数值处于正常范
围，说明凝血功能稳定，日常止血、伤口
愈合都能正常完成。数值偏低时，身体止
血能力会明显下降，出血风险随之增加，
平时容易出现牙龈出血、皮肤莫名瘀斑、
流鼻血难止住的情况，需要及时排查诱
因。数值偏高会让血液浓稠度上升、血流

变慢，血栓出现的风险有所提升，这种异
常也可能出现在轻微感染、贫血恢复期，
需要结合多项指标综合判定。

看懂血常规红绿灯，一定要避开日常
最常见的认知误区，有些人看到指标出现
升降箭头就过度恐慌，误以为身体出现病
变，其实多数小幅数值波动都属于正常的
生理性波动。剧烈运动、情绪紧绷等日常
情况，都会让血常规指标短暂偏离正常范
围，并非疾病导致，只要及时调整作息和
生活状态，指标大多可以自行恢复无须过
度紧张。除此之外，单次血常规结果的参
考价值十分有限，不能作为判定健康状态
的最终依据，相比单次数值的轻微异常，
多次复查后的指标变化趋势，更能真实反
映身体的长期健康状况。最重要的是，
血常规只是基础筛查项目，单一指标异
常无法直接确诊疾病，必须结合个人身体
症状、过往病史以及其他专项检查综合判
断。切勿对照报告自行诊断、盲目吃药进
补，不当操作会损伤身体机能，所有异常
结果都需要交由专业医生解读评估。

血常规里的各项红绿灯指标，都是身
体发出的直观健康信号，默默反映着我们
的身体状态。了解基础的血常规指标，能
帮助我们及时捕捉身体隐患。在此呼吁大
家重视每一次常规体检，听从专业医生指
导调理，用科学的方式守护自己和家人的
身体健康。


