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孕前检查的重要性
及准备指南

孕育新生命是人生中极具意义的旅程，而健康的宝宝则是这段旅程

最珍贵的礼物。想要开启顺利的孕期，孕前检查必不可少——它不仅是对

夫妻双方健康状况的全面评估，更是排查潜在风险、为胎儿健康保驾护航

的关键环节。

⊙阆中市妇幼保健院   宋林佳

1.为何备孕必须做检查？

（1）排查夫妻双方潜在健康

问题。每个人的身体都可能存在不

易察觉的健康隐患，比如慢性疾病

（高血压、糖尿病）、肝肾功能异

常、甲状腺功能紊乱等。这些问题

若在孕前未被发现，孕期可能加重

病情，还会影响胎儿的生长发育，

甚至增加流产、早产的风险。

（2）预防遗传性与传染性疾病

传递。部分疾病可能通过基因或接

触传递给胎儿，比如地中海贫血、

血友病等遗传性疾病，以及乙肝、

梅毒、艾滋病等传染性疾病。孕前

检查中的染色体筛查、传染病抗体

检测等项目，能明确夫妻是否携带

致病基因或感染病原体。

（3）为孕期健康管理打下基

础。孕前检查能让医生全面了解夫

妻的身体状况，包括既往病史、手

术 史 、 用 药 情 况 等 。 基 于 这 些 信

息，医生可制定个性化的孕期健康

管理方案，比如指导备孕女性补充

叶酸、调整饮食与运动习惯，提醒

有基础疾病的夫妻在孕期如何控制

病情。

2.夫妻双方各需查什么？

（1）女性必查的核心项。女性

孕前检查需重点关注生殖系统、内

分泌及胎儿发育相关指标。一是生

殖系统检查，如妇科超声、白带常

规。二是内分泌检查，如甲状腺功

能检测、性激素六项。三是特殊检

查，如叶酸代谢能力检测、传染病

筛查、染色体检查。

（2）男性必查的核心项目。男

性孕前检查主要围绕精子质量与生

殖健康展开。一是精液常规检查，

这是最重要的项目，可评估精子数

量、活力、畸形率，判断是否存在

少精、弱精、无精等问题。二是生

殖系统检查，如泌尿超声。三是传

染病与遗传相关检查，如传染病筛

查、染色体检查。

（3）夫妻双方共同检查的项

目。除了针对性项目，夫妻双方还

需共同完成一些基础检查。一是血

常规与血型检查，排查贫血，明确

血型。二是肝肾功能检查，评估肝

肾功能是否正常，避免孕期因肝肾

负担加重引发并发症。三是尿常规

检查，排查泌尿系统感染、糖尿病

等问题，这些问题可能影响孕期健

康与胎儿发育。

3.检查前后需注意什么？

（1）检查前的准备工作。检查

前的准备直接影响结果准确性，需

注意三点。一是把握检查时间，建

议在备孕前3～6个月完成检查，若

发现问题有足够时间治疗调整。女

性需避开月经期，最好在月经结束

后3～7天内检查，避免经血影响妇

科检查结果。二是调整生活习惯，

检查前1～2周需戒烟戒酒，避免

熬夜、剧烈运动，男性需避免蒸桑

拿、泡热水澡。三是控制饮食与用

药，检查前一天清淡饮食，避免油

腻、辛辣食物，晚上8点后禁食。若

正在服用药物，需提前告知医生，

判断是否需要暂停服用。

（2）检查中的配合要点。检

查过程中积极配合医生，能让检查

更高效、结果更可靠。一是如实告

知病史，包括既往疾病、手术史、

过敏史、家族遗传病情况、近期用

药情况等，切勿隐瞒。二是遵循检

查要求，如做超声检查前需憋尿，

做精液检查时需按照医生指导留取

样本。三是及时沟通，若对检查项

目、流程有不清楚的地方，可随时

向医生咨询，避免因误解影响检查

配合度。

（3）检查后的应对措施。拿

到检查结果后，需根据医生建议做

好后续应对。若检查结果无异常，

可在医生指导下开始科学备孕，如

女性按剂量补充叶酸，夫妻共同调

整作息与饮食，保持规律运动。若

某 项 检 查 指 标 异 常 ， 无 需 过 度 焦

虑，需听从医生安排进一步复查或

治疗，比如甲状腺功能异常者需先

通过药物调整甲状腺水平，妇科炎

症患者需治愈后再备孕，确保身体

恢复健康后再进入孕期。另外，要

注意定期随访与调整，如男性精子

质量不佳者，需在调整生活习惯后

1～2个月复查精液，医生会根据复

查结果调整备孕方案，确保夫妻以

最佳状态迎接怀孕。

总之，希望每一对备孕夫妻都

能重视孕前检查，主动了解检查知

识、做好各项准备，在科学的指导

下开启备孕之旅，用健康的身体为

宝宝打造一个安全、温暖的“初始

港湾”，迎接属于自己的幸福与美

好。


