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守护肝脏健康，
筑牢生命防线

在常见的恶性肿瘤中，肝癌因早期症状隐匿、进展速度快，常被称

为“沉默的杀手”，许多人对它既恐惧又陌生。其实，肝癌并非不可认

知，了解它的特点、高危因素和应对方法，就能有效降低其带来的威胁。

⊙安徽省霍山县医院   周   浩

认识关键特征

肝癌作为威胁人类健康的重大

疾病，其复杂性与隐匿性常令人猝

不及防。深入认识肝癌的本质与特

性，是我们对抗这一“沉默杀手”

的关键起点。

常见类型：肝癌主要分为原发

性肝癌和继发性肝癌两类，我们平

时常说的肝癌多是原发性肝癌，它

起源于肝脏自身的细胞，其中肝细

胞癌占比最高，约占所有原发性肝

癌的90%左右，是最常见的类型。

早期隐匿：肝脏是一个“耐受

度”很高的器官，即使有部分细胞

发生癌变，剩余的健康肝细胞仍能

维持基本的生理功能，所以早期肝

癌几乎没有明显症状，比如疼痛、

乏力、黄疸等信号通常要到肿瘤长

大 、 影 响 肝 脏 正 常 运 作 时 才 会 出

现，这也是很多人发现肝癌时已到

中晚期的重要原因。

进 展 速 度 较 快 ： 相 比 一 些 生

长缓慢的肿瘤，肝癌的进展速度偏

快。如果不及时干预，早期肝癌可

能在短短几个月到一两年内就发展

为中晚期，此时治疗难度会大幅增

加，预后效果也会明显变差，因此

早发现、早处理至关重要。

了解高危因素

肝 癌 的 发 生 并 非 毫 无 预 兆 ，

某些特定人群因自身状况或行为习

惯，正悄然置身于肝癌的高危“雷

区”。了解这些高危因素，能让我

们精准识别易感人群，提前拉响健

康警报。

慢 性 肝 病 群 体 ： 患 有 慢 性 乙

型肝炎、慢性丙型肝炎的人，是肝

癌的高危人群。乙肝和丙肝病毒会

长期损伤肝细胞，导致肝脏反复炎

症、纤维化，逐渐发展为肝硬化，

最终可能引发肝癌。此外，酒精性

肝硬化、非酒精性脂肪肝患者，肝

癌风险也会显著高于普通人。

不良习惯影响：长期大量饮酒

是诱发肝癌的重要因素，酒精进入人

体后，主要在肝脏代谢，长期过量饮

酒会直接损伤肝细胞，引发酒精性肝

病，进而增加肝癌风险。同时，长期

食用被黄曲霉素污染的食物（如发霉

的花生、玉米、坚果等），也会显著

提高肝癌发生率，黄曲霉素是目前已

知的强致癌物质之一。

其他潜在因素：年龄也是一个

相关因素，肝癌多见于中老年人，随

着年龄增长，肝脏功能逐渐减退，对

各种损伤的修复能力下降，患病风险

也会增加。此外，有肝癌家族史的

人，由于遗传因素的影响，患病风险

也会比普通人群更高。

学会科学应对

面对肝癌这一健康“劲敌”，

我们无需恐慌。科学预防、精准筛

查、规范治疗三管齐下，定能在抗

癌之战中掌握主动，为生命健康筑

起坚固防线。

做好预防：预防肝癌首先要控

制高危因素，比如接种乙肝疫苗，

避免感染乙肝病毒；慢性乙肝、丙

肝患者要遵医嘱规范治疗，控制病

情进展；避免长期大量饮酒，保持

健康的饮食习惯，不食用发霉变质

的食物；同时，保持规律作息，适

当运动，控制体重，减少脂肪肝的

发生风险，从源头降低肝癌发病可

能。

定 期 筛 查 ： 对 于 慢 性 肝 病 患

者、有肝癌家族史者及长期饮酒者

等肝癌高危人群，定期筛查意义重

大。常见筛查有肝脏超声与甲胎蛋

白检测，前者能清晰查看肝脏有无

异常占位，后者作为肿瘤标志物，

水平升高常关联肝癌。二者结合，

可大幅提升早期肝癌检出率。建议

高危人群每6个月筛查一次，早发

现、早诊断，为治疗争取时间，降

低发病率与死亡率。

规 范 治 疗 ： 一 旦 确 诊 肝 癌 ，

需根据病情分期选择合适的治疗方

案。早期肝癌通过手术切除、肝移

植、射频消融等治疗手段，5年生

存率可达60%以上，部分患者甚至

能达到临床治愈。中晚期肝癌虽然

治疗难度较大，但通过靶向治疗、

介入治疗、免疫治疗等综合治疗方

式，也能有效控制肿瘤进展，延长

患者生存期，改善生活质量。关键

是要遵医嘱进行规范治疗，避免盲

目相信偏方延误病情。

肝 癌 虽 然 被 称 为 “ 沉 默 的 杀

手”，但只要我们了解它的特点，

警惕高危因素，做好预防和定期筛

查，就能有效降低它的威胁。对于

高危人群来说，定期筛查是发现早

期肝癌的“利器”；对于普通人来

说，保持健康的生活方式是预防肝

癌的基础。


