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公共卫生 

家里自来水干净吗？
微生物检验告诉你真相

打开家里的水龙头，流出的自来水清澈透明，可它真的干净到能放心使用吗？肉眼无法察觉的微生物，可能

隐藏在水中影响健康。微生物检验就像“水质侦探”，通过科学手段检测水中微生物种类和数量，帮我们揭开自

来水洁净度的真相。
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正确认识微生物检验

自 来 水 若 被 微 生 物 污 染 ， 可

能引发腹泻、呕吐等疾病。水中的

微生物看不见、摸不着，视觉观察

无法判断其是否存在及数量多少。

而微生物检验能精准捕捉这些“隐

形威胁”，通过专业检测设备和技

术，确定水中微生物的种类，比如

是 否 有 大 肠 杆 菌 、 军 团 菌 等 有 害

菌，还能统计它们的数量，为判断

自来水是否符合安全标准提供核心

依据。

在自来水微生物检验中，有几

个核心指标至关重要。总大肠菌群

是重要指标之一，它多存在于人和

动物的粪便中，若水中检测出总大

肠菌群，说明水可能被粪便污染，

存在传播肠道疾病的风险。菌落总

数也不能忽视，它反映了水中微生

物的整体数量，数量过多意味着水

的洁净度差，容易滋生其他有害微

生物。此外，耐热大肠菌群、大肠

埃希氏菌等指标，也能进一步精准

判断自来水是否受到污染以及污染

的严重程度。

当微生物检验结果显示各项指

标符合国家标准时，说明自来水在

输送和储存过程中未受到严重微生

物污染，居民使用时，无论是日常

饮水（烧开后）还是洗漱，都能有

效降低因微生物引发健康问题的概

率。反之，若检验结果不达标，提

示自来水存在微生物污染风险，需

要及时采取整改措施，保障居民用

水安全。

具体操作方法要了解

样 本 采 集 是 微 生 物 检 验 的 基

础，必须严格遵循规范。采集工具

需经过灭菌处理，避免自身携带微

生物影响检测结果。采集自来水样

本时，要先打开水龙头放水3～5

分钟，将管道内可能残留的死水排

出 ， 确 保 采 集 到 的 是 新 鲜 的 自 来

水。采集过程中，要避免样本受到

外界污染，比如采集人员的手部不

能接触样本瓶口和内部，采集完成

后及时密封样本，并做好标记，注

明采集时间、地点和水龙头类型等

信息。

实验室检测首先会对采集到的

水样进行处理，比如根据检测指标

的不同，将水样接种到特定的培养

基上。之后，将接种好的培养基放

入适宜温度的培养箱中培养，不同

的微生物需要在不同的温度和培养

时间下才能生长繁殖，例如总大肠

菌群通常在 37℃左右的培养箱中培

养24～48小时。培养完成后，工作

人员会观察培养基上微生物菌落的

形态、数量等特征，通过专业的计

数方法统计菌落数量，同时借助生

化反应等手段对微生物种类进行鉴

定，确定水样中是否存在有害微生

物以及其种类和数量。

我国对自来水微生物指标有明

确的国家标准，正常情况下，自来

水中总大肠菌群、耐热大肠菌群、

大 肠 埃 希 氏 菌 均 不 得 检 出 ， 菌 落

总数每毫升水中不应超过100CFU

（菌落形成单位）。若检验结果符

合这些标准，说明自来水的微生物

指标合格，水质在微生物层面处于

安 全 状 态 。 要 是 检 测 出 总 大 肠 菌

群 、 耐 热 大 肠 菌 群 或 大 肠 埃 希 氏

菌，或者菌落总数超过规定数值，

就表明自来水微生物指标不合格，

存在安全隐患，相关部门需要及时

排查污染原因，并采取针对性的处

理措施，如对供水管道进行消毒、

加强水厂水处理工艺等，待水质达

标后才能恢复正常供水。

微生物检验是守护自来水安全

的“关键防线”，让我们清晰掌握

水中微生物状况。不过，自来水从

水厂到家中，可能因管道老化、二

次供水维护不当存在污染风险。即

便检验合格，建议大家将饮用水烧

开后再喝，尤其要注意老人、儿童

等群体。平时也可关注水质报告，

发现异常及时反馈，共同守护安心

用水，保障家人健康。


