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如何处理过期无菌物品

在每次整理临床物资的过程中，护理人员常常会碰到过期无菌物品。

遇到这种情况无需慌乱，但一定要严格按照规范流程进行处理。护理人员

只有充分了解过期无菌物品的特性，明确处理各环节的要点，才能彻底消

除安全隐患，保障临床操作的安全以及患者的健康。
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无菌物品是临床开展侵入性操

作（如手术、穿刺、换药等）的关

键物资，主要分为一次性使用物品

和可重复灭菌物品两类。一次性使

用物品，像注射器、输液器等，使

用后需废弃；可重复灭菌物品，如

止血钳、治疗碗等，经过专业消毒

后可再次使用。不管是哪种类型的

无菌物品，一旦超过有效期，其无

菌屏障就会遭到破坏，微生物污染

的风险会大幅增加。若继续使用这

类过期物品，会直接威胁到患者的

安全，因此必须按照特定流程进行

处置。

判断无菌物品是否过期有着明

确的标准，需要从以下两个方面进

行核查：（1）查看包装标识。所有

无菌物品的包装上都标注有生产日

期、灭菌日期以及失效日期，如果

当前日期超过了失效日期，那么该

物品就可以判定为过期；（2）检查

包装状态。在有效期内，如果发现

物品包装出现破损、潮湿或者密封

不严的情况，说明其无菌状态已经

被破坏，此时需要按照过期物品来

处理。此外，当储存环境不符合要

求，例如温湿度超出标准范围时，

即便物品尚未到达失效日期，也可

能提前失效，这类物品也应纳入待

处置范围。

具体处置方法包括：

（1）分类整理。在着手处理

过期无菌物品前，护理人员需先进

行细致的分类整理。首先，依据物

品的使用特性，将一次性使用物品

与可重复灭菌物品分开堆放。对于

一次性使用物品，进一步细分出普

通 类 （ 例 如 无 菌 敷 料 ） 和 锐 器 类

（如针头、刀片）；而对于可重复

灭菌物品，则要仔细检查其材质是

否完好无损，有无出现锈蚀、变形

等情况。通过这样的分类整理，为

后续的处置工作做好充分准备。

（2）隔离存放。完成分类整

理后，要立即对过期无菌物品进行

隔 离 存 放 。 准 备 一 个 专 用 的 储 物

箱 ， 在 储 物 箱 的 外 侧 贴 上 清 晰 的

“过期无菌物品”标识，并标注好

发现日期以及整理人的姓名。将分

类好的物品轻放入箱，其中锐器类

物品需单独进行包裹，防止其刺破

包装造成意外伤害。将装有过期无

菌物品的储物箱放置在远离合格物

品储存区以及诊疗区的角落位置，

同时告知科室内的其他护理人员该

储物箱的具体位置，避免出现误拿

的情况。

（3）差异化处置。一次性使

用过期无菌物品分两类处理：普通

类（如无菌手套、敷料），先破坏

完整性（剪碎手套、撕开敷料）防

止复用，再装入黄色医疗废物袋密

封贴标，注明名称、处置日期、科

室；锐器类（如针头、刀片），直

接放专用锐器盒，满3/4密封后由医

疗废物回收人员收运。

对于可重复灭菌的过期无菌物

品，先检查材质性能，无锈蚀、变

形、老化等问题，送消毒供应中心

清洗、检测、灭菌，合格后贴标复

用；有损坏或性能下降，按医疗废

物处置，不可留存。

对于特殊无菌物品（如无菌药

液），先观察外观，变色、浑浊、

沉 淀 的 药 液 倒 入 专 用 医 疗 废 水 管

道，空瓶按医疗废物存放；外观无

异常也经医疗废水系统处置，严禁

倒入普通下水道，处理完用含氯消

毒剂擦台面除残留。

在 处 理 过 期 无 菌 物 品 的 过 程

中，护理人员需要详细记录相关信

息，使用科室统一的《过期无菌物

品处置记录表》，认真填写物品名

称、规格、生产厂家、失效日期、

发现时间、处置方式、处置时间等

内容。如果涉及医疗废物回收，还

需记录回收人员的姓名以及回收时

间。记录完成后，按照月份对记录

进 行 整 理 存 档 ， 保 存 时 间 不 少 于

3年，以便后续进行追溯与管理核

查。

在处理过期无菌物品后，建议

每月对科室无菌物品管理情况进行

复盘，统计过期物品的类型、数量

与原因，分析管理中的薄弱环节；

每3个月组织科室护理人员开展一次

专题讨论，分享处理经验、交流管

理技巧，针对常见问题制定改进措

施。同时，积极参加医院组织的无

菌物品管理培训，学习最新的管理

规范与处置方法，不断提升管理能

力与处理水平。


