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产后尿潴留，
新妈妈的“难言之隐”

产后尿潴留是产妇面临的常见问题，其护理至关重要。医护人员需

不断提升技术，以改善产妇的生活质量，面临的挑战在于预防、识别和

处理尿潴留。对此，需采取切实措施，以实现早发现、早处理，从而提

高产妇的生活质量。
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产后尿潴留诱因多样

产后尿潴留是指产妇分娩后，

因多种原因出现排尿困难或无法正

常排尿的状况，是女性分娩后常见

疾病，主要表现为排尿功能异常，

产妇无法完全排尿，致使膀胱内尿

液过量储存、无法自主排出，严重

时 还 会 引 发 腹 痛 、 膀 胱 扩 张 等 症

状。其发生原因多样，值得深入探

究。

生产过程中，剧烈疼痛，特别

是顺产时的巅峰疼痛，可能引发产

妇排尿困难。这是因为剧烈疼痛会

致使身体出现痉挛反应，进而封闭

尿道口。另外，无痛分娩等使用的

麻醉药物，也可能影响膀胱正常收

缩，造成尿液排泄困难。

产道裂伤同样是产后尿潴留的

主要诱因之一。产道受损可能使尿

液在排尿时无法顺利通过尿道，在

膀胱内积聚，从而引发尿潴留。同

时，尿路感染等并发症也可能影响

尿液排泄。

总之，产后尿潴留是多种因素

共同作用所致，了解其病因和临床

特征，有助于更好地开展预防和治

疗工作。

预防产后尿潴留四方法

为预防产后尿潴留，常规护理

方式涵盖多个阶段，具体如下。

孕期阶段，要注重培养良好生

活习惯。养成定时排尿的习惯，保

证每日充足水分摄入。保持规律饮

食并进行适当运动，这能刺激肠道

蠕动，降低膀胱受压的可能性。

分娩前一段时间，孕妇需避免

长时间站立以及重复做蹲下动作，

防止膀胱肌肉过度疲劳，进而引发

尿潴留。

分娩过程中，要积极治疗可能

出现的膀胱创伤等问题。由于肛门

的生理反射会影响尿液排出，所以

要确保肛门无异物堵塞。

分娩后的24小时内要鼓励产妇

多饮水，以此稀释尿液，但同时要

密切留意其排尿情况。一旦发现排

尿不畅，应立即采取相应措施，可

采用温水冲洗或轻拍腹部下半部的

方法刺激膀胱，促进尿液排出。也

可交替改变产妇体位，使盆腔内压

力分布均匀，利于膀胱充盈和尿液

排放。

总体而言，常规护理方式需依

据产妇具体情况以及医生判断进行

调整。预防产后尿潴留的护理并非

固定不变，要因人而异，并根据病

情发展合理调整。

加强护理，提升产妇生活质量

产后尿潴留的护理预防，对于

提升新妈妈的生活质量意义重大。

若未给予正确的护理预防，产后尿

潴留可能引发一系列并发症，如尿

路感染、尿毒症甚至肾功能障碍，

这不仅会加重新妈妈的身体负担，

还会给其日常生活、工作及育儿带

来诸多不便与困扰。

尿 潴 留 的 症 状 多 样 ， 包 括 尿

频、尿痛，甚至无法正常排尿，这

些都会让新妈妈在日常生活中倍感

不 适 。 尤 其 在 产 后 恢 复 期 和 哺 乳

期，新妈妈本就需全身心照顾新生

儿，此时若出现尿潴留问题，生活

质量将受到更大影响。而采取有效

的护理预防措施，如进行科学的肌

肉锻炼、养成良好的饮水习惯、定

时排尿，必要时进行药物治疗、导

尿 以 及 心 理 疏 导 等 ， 都 能 有 效 预

防和缓解尿潴留症状，降低其发生

的可能性。若能在孕期就着手开展

相关护理预防工作，新妈妈在产后

恢复期和哺乳期的生活体验将得到

显著提升。因此，尽早启动护理预

防措施，对于管理和控制产后尿潴

留、提升新妈妈的生活质量至关重

要。

在 产 后 护 理 工 作 中 ， 预 防 尿

潴留具有不可忽视的重要性。从深

入了解其常见原因与临床特征，到

掌握护理预防的常规方法，再到认

识其对生活质量的影响，每一个环

节都值得我们深入研究和探讨。总

之，对产后尿潴留的充分认识与积

极预防，不仅能减轻患者的身体痛

苦，更有助于提高产后女性的生活

质量。期待未来能有更多相关研究

深入开展，为产后女性的健康筑牢

坚实防线。


