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角膜炎危害大，
如何科学护理

眼睛是我们感知世界的“心灵之窗”，而角膜作为眼球前端的透明薄

膜，就像一层精密的“保护镜”，不仅能折射光线帮助成像，还能抵御外

界病菌入侵。一旦角膜被炎症盯上，不仅会引发强烈不适，还可能一步步

威胁视力，甚至导致不可逆的损伤。角膜炎作为常见的眼部疾病，很多人

因忽视护理或预防不当，让病情加重。

⊙宁夏回族自治区人民医院   赫月霞

认清角膜炎：这些危害别忽
视

（1）直接干扰日常视力与生

活。角膜原本清澈透明，就像干净

的玻璃。一旦发炎，角膜会出现水

肿、浑浊，如同玻璃蒙上雾气，导

致视力模糊、看东西重影。无论是

读书看报、使用电子设备，还是出

门走路、开车，都会受到影响，严

重时甚至连辨别近处物体都困难，

大幅降低生活质量。

（2）引发难以忍受的眼部不

适。角膜上分布着极其丰富的神经

末梢，对刺激格外敏感。炎症发作

时，患者会明显感到眼睛疼痛，像

有异物扎着一样，还会伴随畏光、

流泪等症状——遇到强光会不自觉

眯眼，眼泪不受控制地流出，甚至

不敢睁眼。不少人因为难受忍不住

揉眼，反而会加重角膜磨损，让不

适症状陷入“加重—揉眼—更重”

的恶性循环。

（3）可能造成永久性视力损

伤。如果角膜炎没有得到及时、规

范的治疗，炎症会持续破坏角膜组

织。轻度情况下，炎症消退后可能

留 下 淡 淡 的 瘢 痕 ， 影 响 角 膜 透 明

度，导致视力下降；严重时，炎症

会穿透角膜全层，引发角膜穿孔，

此时即使治愈，也可能留下厚重的

瘢痕，造成永久性视力障碍，更严重

的还需要通过角膜移植手术才能改

善，给患者带来巨大的身心负担。

科学护理：患病后做好这三
点

（1）严格遵医嘱用药。治疗角

膜炎的关键是“对症用药”，医生

会根据病因（如细菌、病毒、真菌

等感染）开具对应的药物，比如抗

生素滴眼液、抗病毒眼膏等。患者

必须按照医生规定的时间、剂量使

用，哪怕感觉眼睛不疼了、视力有

所恢复，也不能擅自停药或减少用

量——过早停药容易让残留的病菌

“卷土重来”，导致炎症复发。用

药前要彻底洗净双手，滴药时瓶口

不要碰到眼睛或睫毛，避免药液被

污染。

（2）做好眼部防护。患病期

间，角膜处于脆弱状态，对光线、

灰尘、风等刺激的耐受度会大幅降

低。外出时建议佩戴防风镜或偏光

太 阳 镜 ， 避 免 风 沙 直 接 吹 到 眼 睛

里，也能减少强光对角膜的刺激；

在家时，尽量不要长时间看手机、

电脑，每用眼30分钟左右，就闭眼

休息5分钟，或看看远处的绿植，让

眼睛得到充分放松，避免过度疲劳

加重炎症。

（3）保持眼部清洁。眼睛发炎

时可能会分泌黏液状的分泌物，这

些分泌物如果堆积在眼角，容易滋

生细菌，加重感染。可以用干净的

棉签蘸取生理盐水，从内眼角向外

眼角轻轻擦拭，清理分泌物。

预防角膜炎：提前做好这些
事

（1）养成健康的用眼习惯。

日常要注意保持眼部卫生，不要与

他人共用毛巾、脸盆、眼药水等私

人物品；戴隐形眼镜的人，要严格

按照说明书操作，每天及时取下镜

片清洁消毒，不要戴着隐形眼镜睡

觉、游泳，避免镜片磨损角膜或引

发感染；同时控制用眼时间，避免

长时间熬夜、过度用眼，让眼睛始

终处于健康状态。

（2）定期做眼部检查。尤其

是经常戴隐形眼镜、有眼部疾病家

族史，或从事户外工作、容易接触

灰尘、化学物质的人群，建议每半

年到一年做一次眼部检查。通过检

查，医生能及时发现角膜的微小损

伤或潜在问题，提前干预，避免小

问题发展成角膜炎。

（3）做好特殊场景的防护。

在风沙大、灰尘多的环境中工作或

活动时要佩戴防风镜；接触电焊、

紫外线灯等强光源时，需佩戴专业

的防护眼镜，避免强光灼伤角膜；

如果眼睛不小心进入异物，不要用

手揉，可轻轻眨眼让眼泪将异物冲

出，若异物无法自行排出，应及时

就医处理，避免异物划伤角膜引发

炎症。

角膜炎虽然危害不小，但只要

我们能认清它的危害，在患病后做

好科学护理，平时提前做好预防，

就能有效降低它对眼睛的伤害。生

活中，一旦发现眼睛出现疼痛、畏

光、视力模糊等异常症状，一定要

第一时间就医，不要拖延。


