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别让“下水道”
堵住你的快乐
⊙永泰县白云乡卫生院   苏   英

今天咱们聊一个让很多人觉得“难以启齿”的话题—泌尿道

感染。它是指各种病原体（主要是细菌）在泌尿系统中生长繁殖而

引起的炎症。别一听这名字，就以为是老年人才会得的病。它可是

个十足的“机会主义者”，专挑那些不爱喝水、爱憋尿、卫生习惯

不佳的人下手。因此，咱们得把泌尿道感染了解得透透的，从源头

上将它“封印”住。

女性更易“中招”

首 先 ， 咱 们 得 承 认 一 个 “ 残

酷 ” 的 事 实 ， 在 泌 尿 道 感 染 这 件

事上，女性朋友确实处于天然“劣

势”。为什么？因为女性的尿道具

有“直、短、宽”三大特点，且紧

邻 肛 门 和 阴 道 ， 细 菌 极 易 乘 虚 而

入。据统计，50%～80%的女性一

生中至少会经历一次泌尿道感染。

当 然 ， 其 他 群 体 并 非 高 枕 无

忧。老年男性因前列腺增生导致排

尿不畅，糖尿病患者因代谢紊乱导

致免疫力低下，同样是高发人群。

只不过，女性“中招”的概率确实

要高出许多。

掌握四个防护秘诀

既然了解了“敌人”的弱点，

接下来就看看如何见招拆招。

第 一 ， 正 确 清 洁 私 处 。 说 到

预防，大家第一反应肯定是“讲卫

生”。没错，但这里面有“技术含

量 ”— 擦 拭 方 向 很 关 键 。 很 多

人习惯“来回擦”或是“从后往前

擦”，这可是大忌！正确做法：从

前 向 后 ， 即 从 尿 道 向 肛 门 方 向 擦

拭，这样能最大程度地避免将肛门

区域的细菌带到尿道口。此外，切

忌过度清洁，不要用各种洗液冲洗

阴道，那会破坏身体自带的“防御

系统”—菌群平衡，反而给坏细

菌可乘之机。清水清洗外阴、勤换

内裤，就足够了。

第 二 ， 拒 绝 憋 尿 。 你 是 不 是

也 有 过 这 样 的 经 历 ： 工 作 正 忙 或

游戏正酣，有了尿意却想着“再等

等”？朋友，你这一憋，就等于给

细 菌 开 办 “ 繁 殖 派 对 ” 提 供 了 机

会。尿液本是身体的“清洁工”，

能不断冲刷尿道中的细菌。你憋着

尿不排，细菌便在温暖潮湿的膀胱

里安家落户、开枝散叶。因此，有

尿意就赶紧去解决。

第 三 ， 充 足 饮 水 。 夏 季 或 运

动后，身体水分流失快，若不及时

补水，尿液便会浓缩，导致尿中的

代 谢 废 物 浓 度 增 加 ， 让 膀 胱 变 成

细菌的“培养皿”。所以，日常一

定 要 保 证 充 足 饮 水 。 虽 是 老 生 常

谈 ， 却 最 为 有 效 。 建 议 每 天 饮 水

1500～2000毫升，让尿液保持清

澈 ， 促 进 排 尿 。 另 外 ， 咖 啡 、 浓

茶、酒精对尿道有一定刺激性，若

已有不适症状，建议先暂停饮用，

给泌尿系统一个“休养生息”的机

会。

第 四 ， 特 殊 时 刻 特 殊 关 照 。

有 些 情 况 是 泌 尿 道 感 染 的 “ 高 发

期 ” ， 需 要 格 外 留 心 。 比 如 性 生

活 ， 医 学 上 有 个 词 叫 “ 蜜 月 膀 胱

炎 ” ， 就 是 因 性 生 活 频 繁 、 卫 生

不 当 所 致 。 建 议 房 事 前 后 各 排 一

次尿，以起到冲刷作用，事后再做

好清洁。又如怀孕期间，增大的子

宫会压迫输尿管，导致尿液排出不

畅，这提示孕妇更应多饮水、定期

产检。再如糖尿病患者，因免疫力

较低，属于易感人群，控制好血糖

就是最好的预防措施。老年男性若

伴 有 前 列 腺 增 生 ， 易 出 现 排 尿 不

畅，免疫力下降时细菌便会乘机繁

殖，表现为尿频、尿急、尿痛等症

状 ， 故 应 及 时 就 医 治 疗 前 列 腺 增

生，从根本上消除隐患。

万一“中招”千万别硬扛

倘若真的出现了尿频、尿急、

尿痛，甚至洗肉水样血尿，伴有高

烧、腰痛等症状，千万别觉得“忍

一忍就过去了”。尤其是孕妇和糖

尿病患者，若不及时控制感染，可

能引发更严重的并发症。

这 时 候 ， 请 尽 快 前 往 医 院 ，

做尿常规、尿培养等检查。医生会

根据检查结果开具相应的抗生素。

务必遵医嘱按时按量服药，即使症

状消失，也要吃完整个疗程，否则

极易复发，甚至转为慢性感染，那

就更麻烦了。临床一般认为症状消

失，尿菌阴性，疗程结束后2周、6

周复查尿菌仍阴性为治愈。反复出

现尿路感染的患者，则要及时就医

咨询，寻找病因，及时规避不良诱

发因素。


