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口腔正畸：
让你的笑容更灿烂

在生活中，笑容是传递温暖与自信的重要方式。但不少人因牙齿排列

不齐、咬合异常等问题，常常刻意隐藏笑容，影响了个人魅力的展现，而

口腔正畸正是解决这些牙齿问题的有效手段，它能通过科学的矫正方式，

让牙齿恢复整齐美观，帮助人们重拾自信，绽放更灿烂的笑容。
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适用情况

（1）常见的适用情况。口腔正

畸并非只针对儿童和青少年，不同

年龄段的人，只要存在牙齿问题且

口腔健康状况允许，都可以进行矫

正。常见的适用情况包括牙齿排列

拥挤，即牙齿之间空间不足，相互

挤压重叠；牙齿稀疏，牙齿间存在

较大缝隙；牙齿反颌，也就是俗称

的“地包天”，下牙覆盖上牙；还

有牙齿深覆颌，上牙过度覆盖下牙

等。这些牙齿问题不仅影响外观，

还可能给口腔健康带来隐患。

（2）改善口腔健康。整齐的

牙齿更容易清洁，能有效减少食物

残渣堆积。若牙齿排列不齐，刷牙

时很难将牙齿缝隙中的食物残渣彻

底清除，长期下来易引发龋齿（蛀

牙）、牙龈炎等口腔疾病。通过口

腔正畸，牙齿排列变得整齐，清洁

难度降低，可大大降低口腔疾病的

发生概率，保障口腔健康。

（3）提升面部美观与自信。牙

齿作为面部的重要组成部分，其排

列状况对颜值有着直接影响。牙齿

不齐可能导致面部轮廓不协调，比

如牙齿前突会显得嘴唇突出，影响

面部整体比例。经过正畸治疗后，

牙齿恢复整齐，面部轮廓会更加协

调美观。当人们拥有一口整齐的牙

齿时，会更愿意展现笑容，从而提

升个人自信心，在社交、工作和生

活中更具优势。

治疗过程

（1）前期检查与方案制定。进

行口腔正畸前，需要先到正规医院

口腔科或口腔正畸专科进行全面检

查。检查项目通常包括口腔检查，

查看牙齿、牙龈、颌骨的基本情

况；拍摄X光片，如头颅侧位片、

全口曲面断层片，了解颌骨发育和

牙齿排列的深层情况；还可能需要

取牙齿模型，以便更直观地分析牙

齿形态和咬合关系。医生会根据检

查结果，结合患者的需求和期望，

制定个性化的正畸治疗方案。

（2）正畸矫治器的选择与佩

戴。正畸矫治器有多种类型，常见

的有传统金属矫治器，价格相对较

低，矫正效果稳定，但美观度稍

差；陶瓷矫治器，颜色与牙齿相

近，美观度有所提升，适合对美观

有一定要求的患者；隐形矫治器，

采用透明高分子材料制作，佩戴后

几乎不影响外观，可自行摘戴，方

便清洁，但价格较高，对患者的配

合度要求也更高。

（3）定期复诊与调整。在正

畸治疗过程中，患者需要定期到医

院复诊，一般每4～8周复诊一次。

复诊时，医生会检查矫治器的佩戴

情况、牙齿的移动进度，根据治疗

进展对矫治器进行调整，如更换弓

丝、调整附件等，以确保牙齿按照

预定的方向和速度移动，保证正畸

治疗效果。

护理要点

（1）保持口腔清洁。正畸治

疗期间，由于矫治器的存在，牙齿

清洁难度增加，若清洁不彻底，易

导致牙齿脱矿、龋齿、牙龈炎等问

题。因此，患者要更加注重口腔清

洁，除了每天早晚使用牙刷刷牙，

还可使用牙线、牙缝刷、冲牙器等

辅助工具清洁牙齿缝隙。刷牙时要

注意动作轻柔，避免用力过猛损伤

牙龈和矫治器。

（2）注意饮食禁忌。正畸治

疗期间，患者要注意饮食，避免食

用过硬、过黏的食物，如坚果、硬

糖、年糕、口香糖等，这些食物容

易损坏矫治器，导致矫治器脱落、

变形，影响治疗效果，还可能导致

牙齿移动异常。

（3）佩戴保持器。正畸治疗

结束后，牙齿虽然已经排列整齐，

但牙齿在新的位置上还不稳定，需

要佩戴保持器来维持牙齿的矫正效

果，防止牙齿反弹。保持器的佩戴

时间因人而异，一般需要佩戴1～2

年，有些患者甚至需要更长时间。

患者要严格按照医生的要求佩戴保

持器，定期复诊，让医生检查保持

效果，必要时对保持器进行调整。

口 腔 正 畸 是 一 个 需 要 耐 心 和

坚持的过程，从前期检查到治疗结

束后的护理，每一个环节都至关重

要。只要选择正规的医疗机构，

积极配合医生治疗，并做好术后护

理，就能拥有一口整齐美观的牙

齿，让笑容更加灿烂，自信地面对

生活中的每一刻。


