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血管超声能查出哪些疾病
⊙盐源县人民医院   王芝利

医生开具血管超声检查时，受检者
常会好奇：一枚小小的探头在皮肤表面滑
动，为何能看清血管内部的情况？其实，
血管超声利用安全无害的超声波，实时
描绘血管形态与血流状况，具有无创、便
捷、可重复等优势，已成为筛查和诊断血
管疾病的重要工具。这位“血管侦探”擅
长发现哪些问题，以下逐一梳理。

颈部血管，预警脑卒中风险
颈动脉超声是临床应用最广泛的检

查场景之一，许多中老年人因头晕、头痛
或体检发现异常而接受这项检查。颈动脉
连接心脏与大脑，是向颅内输送氧气和
营养的“主干道”。超声能够清晰显示血
管壁是否光滑、有无增厚，其中关键的评
估内容是动脉粥样硬化斑块。这些斑块如
同水管内壁沉积的水垢，超声不仅能发现

它们，还能判断其性质：相对稳定的是
“硬斑块”（钙化斑块），容易破裂、
脱落的是“软斑块”（脂质斑块或不稳
定斑块）。更重要的是，超声可测量血
管狭窄程度。当斑块导致管腔明显狭窄
（如超过50%）时，大脑供血可能受到影
响，脑梗死（中风）风险随之上升。定
期进行颈动脉超声筛查，有助于及早发
现风险，通过药物及生活方式干预稳定
斑块，守护这条“生命线”。

四肢血管，查找腿脚病因
经常走路时小腿酸胀疼痛，休息片

刻后缓解，医学上称为间歇性跛行；若
是手脚发凉、苍白，也应警惕下肢动脉
疾病。此时四肢动脉超声是首选检查，
可探查从大腿根部到脚踝的动脉，诊断
下肢动脉粥样硬化、管腔狭窄或闭塞。

超声能显示血管壁斑块，测量狭窄处血
流速度，评估缺血程度，为是否接受介
入或手术治疗提供依据。

另一方面，单侧腿部突然肿胀、疼
痛，皮肤发红发热，需高度警惕深静脉
血栓，这也是血管超声极为重要的应用
场景。超声可直观显示静脉腔内有无血
栓、范围如何、是新鲜还是陈旧，并评
估静脉瓣膜功能，对预防致命性肺栓塞
至关重要。此外，超声还可用于下肢静
脉曲张的诊断，评估瓣膜功能不全的严
重程度，帮助医生选择治疗方案。

腹部血管，捕捉隐匿危机
腹部深处的大血管同样在超声的

探查范围之内。腹主动脉瘤是腹主动脉
局部异常扩张，犹如车胎鼓出一个包，
随时可能破裂大出血。超声可无创、准
确地测量动脉瘤直径和范围，是筛查和
随访监测的首选方法。对于突发剧烈腹
痛的患者，超声还可紧急排查主动脉夹
层，观察血管内膜是否撕裂。这类疾病
早期症状隐匿，容易漏诊，超声的及时
介入能为抢救争取宝贵时间。

透析通路，守护生命通道
对于需要长期血液透析的肾衰竭患

者，前臂上手术建立的动静脉瘘是赖以生
存的“生命线”。血管超声在这条通路的
建立和维护中发挥核心作用。术前，超声
详细评估上肢动脉与静脉的粗细、位置、
深度及血流状况，为外科医生制订手术方
案提供“路线图”；术后，超声则监测通
路是否通畅，早期发现瘘管狭窄、血栓形
成、动脉瘤样扩张或缺血综合征（肢体远
端缺血）等并发症，在通路完全堵塞前及
时干预，延长其使用寿命。

血管超声以安全、实时、精准的特
性，为临床提供了一扇观察全身血管的
“窗口”。从预警中风的颈动脉斑块，
到排查腿肿元凶的深静脉血栓；从监测
腹主动脉瘤，到守护血透患者的生命通
路，它的身影遍布多个临床领域。检查
前无须空腹或特殊准备，穿宽松衣物即
可。了解这些细节，有助于缓解紧张情
绪，更好地配合检查完成。受检者只需
放松配合，这位无声的“血管侦探”便
能帮助医生洞察血管隐患，为血管健康
提供清晰评估与保障。

  影像检查种类多，
分部位巧选最优项

⊙首都医科大学附属北京安贞医院南充医院
（南充市中心医院）   王兴林

随着医学影像技术的快速发展，X
线、CT、超声、磁共振等检查手段已广
泛应用于临床。面对种类繁多的影像检
查，患者常感困惑：究竟该选哪一种？
实际上，每种技术都有各自的成像原理
和擅长领域，没有一项检查能够通吃所
有疾病。根据具体部位和临床需求选择
最优方案，才能更准确地发现病灶，为
后续治疗提供可靠依据。

影像技术各有侧重
X线检查是最早应用于临床的影像学

技术之一，利用X射线的穿透能力对受检
部位进行投照，将人体内部结构转化为
平面图像。由于操作简便、费用低廉，X
线在骨骼系统疾病和肺部疾病初筛中仍
发挥着重要作用。

CT检查同样以X射线为基础，但通
过旋转扫描和计算机重建，可获得人体
横断面的精细图像。相比普通X线，CT

的密度分辨力更高，能够发现更小的病
变，尤其适合脑出血、胸部小结节、腹
部占位等急重症和肿瘤性病变的诊断。

超声检查利用超声波在人体组织中
的反射、散射等物理特性，通过探头向
体内发射声波并接收回声，实时生成动
态图像。超声无辐射、便携、可重复性
强，对肝、胆、胰、脾、肾等实质脏器
及甲状腺、乳腺等浅表器官的检查具有
独特优势，多普勒技术还可评估血流情
况，成为血管疾病初筛的重要手段。

磁共振成像利用人体氢质子在强
磁场中产生共振的原理，通过收集弛豫
信号重建图像，对软组织分辨率极高，
在脑、脊髓、关节、肌肉等部位的病变
检出上具有明显优势，尤其适合早期肿
瘤、缺血性坏死及炎症水肿的显示。需
要考虑的是，MRI检查时间较长，体内有
金属植入物者应提前告知医生，评估检
查安全性。

分部位选择有讲究
头颈部疾病，急性脑卒中或脑外伤

应优先安排CT检查，以快速排除出血、
骨折等致命性病变；椎管内病变、脑干
及后颅窝细小结构的评估，则更多依赖
MRI，它是CT检查的重要补充。颈部血
管病变可先选用血管超声观察管壁及内
膜状态，必要时再行CTA或MRA。急性
脑血管病的影像检查流程中，CT用于排
除出血，MRI用于判断新发梗死，两者互
为补充。

骨骼系统疾病，X线是首选的初筛工
具，尤其对骨折、脱位等创伤性病变诊断
快速、经济。但部分隐匿性骨折在早期X线
上可能显示不清，临床症状持续时应复查
或进一步行CT、MRI。CT能够清晰地显示
复杂骨折的移位情况、关节内碎骨片及细
致的骨皮质改变；MRI对骨髓水肿、骨肿
瘤、韧带及周围软组织损伤的显示更为敏
感，是X线和CT的重要补充。

胸部器官病变，常规体检或一般呼吸
道症状，胸部X线可作为基础检查。不过，
X线对微小病变、纵隔及心脏后方的结构显
示有限。若X线发现异常，或临床高度怀疑
肺部感染、结节、肿瘤时，应行胸部CT进
一步明确。低剂量螺旋CT目前已成为肺癌
高危人群筛查的重要手段，能发现普通X线
难以检出的早期肺癌。

消化管道疾病，胃镜和肠镜是食

管、胃、结直肠疾病诊断的金标准，可
直接观察黏膜病变并取活检。急腹症患
者，X线立位腹部平片能快速发现消化道
穿孔和肠梗阻征象；CT扫描速度快、不
易受肠气干扰，在消化道肿瘤分期、急
腹症病因判断及肠系膜血管病变等复杂
情况中价值突出。

腹部实质脏器，肝脏、胆囊、胰
腺、脾脏等器官的病变，超声通常作为
一线筛查，能发现囊肿、结石、肿瘤等
异常，尤其对胆囊结石和肝囊肿有很高
的敏感度。但超声对病灶的定位和定性
存在一定局限，当发现胰腺等深部脏器
病变时，需借助CT或MRI进一步明确性
质、范围及周围结构受累情况。

泌尿系统疾病，CT凭借高分辨率成
为主要检查手段，尤其在泌尿系结石、肿
瘤、积水等病变的诊断上准确率高，增强
扫描还可提供肾功能及血供信息。超声能
够检出大多数泌尿系统病变，但对较小结
石和早期小肿瘤敏感性不足，可作为一种
无创、便捷的初筛和随访手段。

影像检查没有绝对的最优，只有最
适合。就医时，医生会结合患者的具体症
状、体征和临床疑点，权衡检查的敏感
性、安全性、费用等因素，做出最合理的
安排。了解这些常用影像技术的特长和局
限，有助于更好地配合医生完成检查，让
每一次影像检查都发挥最大价值。

介入超声：
微创诊疗，开启超声新场景

⊙成都市第二人民医院   刘文怡

超声技术早已超越单纯的影像检查
范畴，介入超声的出现让诊疗模式发生
了革命性转变。它将超声的实时成像能
力与微创操作相结合，让医生在精准可
视化引导下直接作用于病灶，既减少了
传统诊疗的创伤，又提升了治疗效率。
这种集诊断与治疗于一体的新型技术，
正以温和而精准的特点，为多种疾病的
诊疗提供全新选择，让患者在更少痛
苦、更短恢复期内获得有效诊疗，重新
定义了微创医疗的边界。

微创操作，高效便捷
介入超声的核心是在超声实时动态

监测下，通过细小器械经皮肤进入人体
目标部位，完成组织取样药物注射引流
消融等操作。超声探头如同高精度导航
系统，清晰地呈现体内脏器血管神经及
病灶的具体位置和形态，引导器械精准
抵达目标区域，全程避开正常组织和重

要结构。与传统开放手术相比，它无须
大面积暴露病灶，仅通过毫米级创口即
可完成操作，实现了从体外诊断到体内
干预的无缝衔接，既保留了超声无辐射
安全便捷的优势，又赋予了其直接治疗
的功能，成为连接影像诊断与临床治疗
的重要桥梁。

超声实时引导让每一步操作都清晰
可视，器械行进路径和位置动态可调，
能最大程度减少对周围正常组织的损
伤，降低出血感染等并发症风险。操作
过程中无辐射暴露，反复治疗也不会对
身体造成累积伤害，尤其适合需要多次
诊疗的患者。穿刺器械纤细，创伤仅为
微小针孔，大大降低了治疗相关的痛苦
和风险，让诊疗过程更有保障。

多数介入超声操作可在门诊或日
间病房完成，无须长期住院，部分简单
治疗后患者当天即可回家休养，显著缩
短了康复周期。治疗过程耗时较短，避

免了传统手术复杂的术前准备和术后恢
复流程，既减少了患者的时间成本，也
降低了医疗负担。同时技术操作相对简
便，设备可灵活移动，必要时可在床旁
实施，为行动不便或病情较重的患者提
供了更便捷的诊疗选择。

精准取样，化解难题
当影像检查发现体内可疑肿块时，

介入超声可精准获取病变组织样本，通
过病理分析明确病变性质，为后续治疗
方案制订提供关键依据。对于体内积液
囊肿等病变，可通过穿刺抽取体液进行
生化或细菌检查，快速明确病因，避免
盲目治疗。这种精准取样方式解决了传
统诊断中难以获取病变组织的难题，让
诊断结果更准确可靠，为精准治疗奠定
基础。

针对囊肿脓肿等病变，可通过穿刺
抽吸积液或脓液，再注入药物进行硬化
治疗或抗感染治疗，无须开刀即可达到
治愈效果。对于部分良恶性肿瘤，可采
用消融技术通过针尖释放能量，精准灭
活肿瘤细胞，实现不开刀祛瘤的效果，
尤其适合无法耐受传统手术的患者。此
外还可用于疼痛治疗中的神经阻滞、术

后积液引流等场景，覆盖多个科室多种
疾病，应用范围不断拓展。

接受介入超声诊疗前，需按照医生
要求做好准备，部分操作需要禁饮禁食
一定时间，避免胃肠内容物干扰操作视
野。术前应主动告知医生自身过敏史基
础疾病及正在使用的药物，便于医生评
估诊疗风险。诊疗过程中需保持放松心
态，按照医生指导保持固定体位，避免
随意活动影响操作精准度。术后需注意
穿刺部位清洁干燥，避免剧烈运动，遵
循医嘱观察休息，若出现不适及时告知
医生。做好充分的就医准备，能让介入
超声诊疗过程更顺畅，进一步保障诊疗
效果。

介入超声以精准微创安全高效的特
点，打破了传统超声仅能诊断的局限，
开启了超声技术诊疗一体化的新场景。
它不仅减轻了患者的诊疗痛苦和经济负
担，更让多种疾病的治疗变得更温和更
精准。随着技术不断发展，介入超声的
应用领域还将持续拓展，为更多患者带
来福音。了解这项先进技术的优势和应
用场景，能帮助患者在就医时做出更合
适的选择，主动配合医生完成诊疗，在
微创医疗的助力下更快恢复健康。


