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辐射存在的客观事实

核医学检查是通过静脉注射或

口服微量放射性药物（示踪剂），利

用显像设备（如SPECT、PET）捕

捉药物在体内的代谢或功能信号，生

成器官的“功能影像”，帮助诊断疾

病。核医学检查不仅可以显示病变的

解剖学信息，还可以反映器官和病变

的血流、功能、代谢乃至分子水平的

变化，从而在仅有功能改变尚无形态

结构异常的阶段显示病变，实现对疾

病的早期诊断。核医学检查需要使用

含放射性核素的药物，但各大医院所

使用的放射性药品均严格遵循国内卫

生规范，其辐射剂量控制在安全范围

内，远低于可能对人体造成伤害的临

界值。而且医生会根据患者的具体情

况，选择合适的核医学检查或治疗方

法，尽量减少放射性药物的使用剂量

和辐射暴露时间。因此，如果医生在

综合评估后建议您进行核医学检查，

说明其收益大于风险。

其 实 没 必 要 谈 “ 辐 ” 色 变 ，

因 为 在 日 常 生 活 中 ， 辐 射 无 处 不

在 。 如 来 自 地 面 的 宇 宙 辐 射 、 太

阳 辐 射 、 食 物 、 微 波 炉 、 收 音

机、手机等。一般来说，正常人每

年 受 到 的 天 然 辐 射 有 效 剂 量 就 有

2.4～3.7mSv。举个比较直观的例

子，一天抽1.5包烟，吸烟者一年所

受的辐射剂量都有差不多13mSv。

做完核医学检查，
会变成“行走的辐射”？

在临床上，由于能准确地辅助诊断，核医学检测越来越受到人们的

重视。然而，许多人在检查后仍感到忧虑，担忧自己成为“行走的辐射

源”，甚至因害怕连累周围的人而对正常社交产生恐惧心理。这样的担心

是否有必要呢？
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而做一次普通的胸部CT平均辐射剂

量是6.2mSv，低剂量胸部CT的辐射

量约1～2mSv。

检查结束后，病人体内的辐射

量大部分已经降到了一半，甚至更

低。而且，这些物质残留并不是永

久性的，而是会不断地被分解、排

出体外。对于绝大多数常规核医学

检查，体内的有效辐射在1～2天内

就会基本消退，所以完全不用担心

自己会变为“行走的辐射源”，我

们可以放心进行核医学检查。

检查后的辐射防护措施

对于普通健康人群，如果和参

与核医学检查的病人相距一米，那

么他们受到的辐射照射是很少的，

甚至低于日常生活中自然环境辐射

的 剂 量 。 就 算 有 短 暂 的 近 距 离 接

触，累积起来的放射剂量也不会对

人体产生危害。只有在长时间、极

近距离接触的情况下，受照射的剂

量会稍微上升，但是仍然在安全范

围之内。

以下是接受核医学检查后的辐

射防护措施——​

1.个人防护建议​

在 检 测 完 毕 后 ， 要 立 即 将 检

测过程中所穿戴的衣服进行替换和

洗涤，以防止微量的放射性药品残

留在衣服上造成影响。可以多用温

水冲洗身体，特别是手和脸等容易

与外界接触的地方。毛巾、贴身衣

物 等 个 人 物 品 最 好 单 独 使 用 和 清

洗。大部分放射性药物都是通过肾

脏，以尿液的形式排出体外的，多

喝水、多排尿能显著缩短放射性物

质在体内的滞留时间。上厕所后最

好冲水两次，以避免放射性尿液残

留。便后认真洗手。​

2.社交防护要点​

距离是最好的防护，因为辐射

强度随距离增加而急剧下降。在核

医学检查后的1～2天内，尽可能和

别人保持一米以上的安全距离。特

别是孕妇和婴幼儿等特殊人群，应

避免拥抱、亲吻等亲密动作。若必

须接触，应严格遵循防护措施，并

缩短接触时间。建议单次不超过5

分钟，尤其要避免整夜同床睡。同

时，尽量避免到人群聚集的地方，

如商场、医院、门诊等，以减少对

别人的辐射危害。

需要注意的是，一些放射性药

物会通过乳汁分泌，通常需要暂停

母乳喂养一段时间（可能是几小时

到几天，具体取决于检查所用的放

射性药物）。因此，哺乳期女性进

行核医学检查时一定要提前告知医

生。

综上，核医学检查的辐射剂量

是严格控制在安全范围内的，其医

疗价值远高于微小的辐射风险。大

多数检查的辐射在1～2天内就会大

幅减弱，不会在体内“长留”，还

能通过多喝水、多排尿加速代谢。

但出于绝对安全和对特殊人群的关

爱，建议检查后头一天与他人适当

保持距离，特别是婴儿和孕妇。希

望这篇文章能打消您对核医学检查

的疑虑。当医生建议您进行这项检

查时，说明它对明确诊断、指导治

疗至关重要。请放心接受，并科学

应对！


