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治哮喘，
试试中药穴位贴敷

支气管哮喘是较为常见的一种慢性气道炎症性疾病，患者以反复发作的喘息、咳嗽以及胸闷等呼吸道症

状作为主要症状表现，目前我国约有3000万哮喘患者。除了常规西药控制、缓解症状的治疗方式，中医学对此

也有独到见解以及疾病治则，穴位贴敷治疗就是其中一种，该治疗方式主要通过药物以及穴位刺激达到防治哮

喘的目的。
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穴位贴敷有两大作用机制

贴敷所用药物中的有效成分是

中药穴位贴敷改善支气管哮喘病情

的核心机制之一。例如常用的白芥

子、生姜汁、细辛等中药材就具有

温肺散寒、化痰平喘的作用。另外

在现代医学的进一步研究中发现，

部分中药材中的特殊成分具有特殊

辅助疗效，例如白芥子中的芥子苷

就能够辅助抑制气道炎症因子，减

少黏液分泌，进而改善呼吸困难的

症状。

中药贴敷作用于人体穴位，而

穴位是经络气血的“开关”。贴敷

刺激穴位，既能活络气血、调和脏

腑，还能激活迷走神经减轻过敏，

这也是中药穴位贴敷的另一个核心

作用机制。

那么，哪些哮喘患者适合贴敷

治疗呢？

在支气管哮喘患者群体中，中

药穴位贴敷治疗的具体开展需要以

患者证候差异作为区分，不同证型

的患者治则也有所差异。支气管哮

喘患者大致可分为两类，分别为寒

性与热性。寒性哮喘患者主要表现

为冬季加重，并且痰液白清稀，这

一类患者更适合选用白芥子、肉桂

以及麻黄等温阳散寒的中药材作为

基础，所选穴位应当以肺腧穴、膻

中穴、涌泉穴为主。最为经典的配

方就是在夏季将三伏贴贴敷于对应

穴位进行治疗，以局部皮肤微微泛

红为度。 

热性哮喘的患者更多表现为痰

黄且黏稠，通常伴随口干、便秘等

情况，所以更适合选用石膏、桑白

皮以及黄芩等清热化痰的中药材，

所选穴位以华盖穴、膈腧穴、天突

穴为主，有时会建议患者配合内服

麻杏石甘汤等清热组方，能够避免

贴敷单一治疗加重热证。

操作规范方能确保疗效

在 哮 喘 患 者 的 中 药 贴 敷 治 疗

中，疗效能否顺利显现，贴敷时机

这类细节是重要影响因素。上述已

经提及，寒性哮喘的患者需要在夏

季 进 行 贴 敷 治 疗 ， 具 体 是 指 每 年

7～8月的初伏、中伏、末伏各贴一

次，连续治疗三年的效果最佳。除

此之外，哮喘急性发作期间也可以

每天贴敷4～6小时，帮助快速缓解

病情。如果是病情稳定期想要巩固

疗效，可以每周贴敷一次，成年人每

次2～4小时，儿童患者每次治疗不

能超过1小时。治疗过程中部分患者

可能会伴随出现局部的轻微灼热感，

症状轻微即为正常情况，但如果出现

水疱等异常症状，就需要立即停止治

疗，并进行局部消毒处理。

原则上，根据中医辨证分型选

择对应药材与穴位即可开展穴位贴

敷治疗，但其实还有部分支气管哮

喘患者不建议选用这种治疗方案。

例如2岁以下的婴幼儿以及孕妇，

药 物 风 险 性 在 这 两 类 人 群 中 仍 然

存疑。除此之外，局部皮肤存在破

损、皮肤严重过敏以及正在发热的

感染患者，同样不建议选用该治疗

方案。对于正在接受中药穴位贴敷

治疗的患者，要注意贴敷治疗期间

避免进食海鲜或者其他生冷食物，

也要避免让空调直吹贴敷穴位，无

论冬夏都要做好局部保暖措施。

由上可见，在支气管哮喘患者

的中医治疗中，中药穴位贴敷的疗

效已经有相关研究证实。但是疗效

显现与否，以及疗效显现程度，其

实还与治疗时机、患者证候、治疗

药物选择、穴位选择，甚至治疗期

间的饮食、生活习惯息息相关。整

体来说，作为以药物渗透、经络调

节为核心机制的治疗方式，中药穴

位贴敷治疗在寒性哮喘患者中的治

疗效果可能相对更为显著。因此，

这类人群在遵循常规医学管理方案

的基础上，可考虑采用该疗法作为

病情辅助干预手段，以更好地实现

对哮喘的长期管控。


