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孩子眯眼、斜眼看东西，
需警惕弱视

在门诊中，我们常常会听到家长们反映这样一些问题：孩子看电视总爱凑近屏幕，写作业时歪着头，甚至

拍照时一只眼总是“眯着”。当出现这些情况时，家长们可要警惕了，这很可能是弱视在作祟。
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那么，究竟什么是弱视呢？弱

视是以眼部无明显器质性病变，单眼

或双眼远视力低于0.9且不能矫正为

主要表现的眼病。具体来说，在视觉

发育期内，由于斜视（比如我们俗称

的“对对眼”和“瞟眼”）、屈光参

差（即两个眼睛度数相差≥1D）、

高度屈光不正（像高度远视、高度散

光等情况）以及形觉剥夺（例如先

天性白内障、上睑下垂等）等异常

视觉体验的影响，导致单眼或双眼

矫正视力低于正常水平，在眼部检

查没有器质性病变的情况下，最佳

矫正视力低于相应年龄，或者双眼

矫正视力相差2行及以上，视力较低

的那只眼就是弱视眼。

很 多 弱 视 的 早 期 信 号 ， 其 实

并不是体检表上的数字，而是隐藏

在孩子日常的一些“小动作”里。

这就要求家长在陪伴孩子的过程中

要多留意，不能只盯着作业有没有

写完、字写得漂不漂亮，还要关注

孩子是怎么用眼的。比如，孩子看

书时总喜欢把书凑得很近，或者身

体歪着、头偏着；看电视时喜欢坐

在固定的一侧，甚至只用一只眼去

看；画画、拼图时常常眯一只眼，

另一只眼明显更“卖力”。这些看

似不起眼的小习惯，往往是在提示

某一只眼睛在“偷懒”。还有的孩

子 在 户 外 活 动 中 ， 接 球 总 是 慢 半

拍，上下台阶容易踩空，家长可能

以为是孩子胆小或者不够灵活，其

实这也可能和双眼协同能力不足有

关。所以，建议家长在不同场景下

观察孩子的用眼状态，而不是只在

孩子写作业时关注。一旦发现孩子

长期存在这些异常用眼表现，就不

要简单地纠正姿势了事，更不要想

着等孩子“长大再看”，应尽早带

孩子到眼科做一次规范检查。

不 少 家 长 存 在 一 个 常 见 的

误 区 ， 觉 得 只 要 孩 子 不 喊 “ 看 不

清”，视力就没问题。实际上，弱

视、远视或散光等问题，在早期往

往没有明显的不适症状，孩子也难

以表达出来，等到发现看不清时，

问题可能已经拖了一段时间。而定

期 查 视 力 ， 就 是 为 了 把 问 题 拦 在

“还来得及”的阶段。一般来说，

孩子3岁左右就可以进行比较规范的

视力筛查，之后每半年到一年检查

一次比较合适。孩子上了幼儿园、

小学后，即使学校有体检，家长也

不要完全依赖筛查结果，条件允许

的话，还是建议到正规医院眼科做

一次详细检查，因为有些问题，普

通筛查是发现不了的。需要提醒的

是 ， 检 查 前 尽 量 保 证 孩 子 休 息 充

足 ， 不 要 刚 看 完 手 机 、 平 板 就 去

测；检查后要认真听医生的解释，

哪怕只是“轻度异常”，也要按照

医生的建议复查。

对于确诊弱视的儿童，治疗上

找准“病因”是关键。对于明显斜

视的患者，可能需要先进行斜视矫

正，比如通过戴眼镜或者手术的方

式；有远视或散光的患者，则需要

佩戴合适的眼镜；先天性白内障患

者，要先进行手术治疗；而当一只

眼视力高于另一只眼时，需要在医

生的指导下进行遮盖治疗。

很多家长一听孩子要戴眼镜，

心 里 就 开 始 犯 嘀 咕 ， 担 心 “ 戴 久

了 摘 不 下 来 ” “ 会 不 会 越 戴 越 严

重”。其实，对于弱视孩子来说，

眼 镜 不 是 负 担 ， 而 是 治 疗 的 一 部

分。该戴的时候不戴，反而会耽误

孩子视力的发育。医生给孩子配的

眼镜，是根据孩子眼睛的真实情况

量身定做的，目的是让眼睛“看清

楚”，给大脑一个正确、清晰的视

觉信号。在日常生活中，最常见的

问题是孩子“时戴时不戴”，比如

在家写作业不戴、看电视才戴，或

者嫌麻烦干脆不戴，这样治疗效果

会 大 打 折 扣 。 弱 视 治 疗 讲 究 连 续

性，戴镜时间不够，就等于训练被

频繁打断。家长要做的就是帮助孩

子建立戴镜习惯。如果孩子出现戴

镜不适、头晕、看东西不舒服等情

况，不要自行停戴，应及时带孩子

复诊调整。

总之，儿童弱视不容忽视，家

长要提高警惕，早发现、早治疗，

为孩子的视力健康保驾护航。


