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盆腔炎：女性健康的
潜在“杀手”

盆腔炎是一种困扰众多女性的常见妇科疾病，其反复发作、难以根除

的特性，常常给患者带来身体上的不适和心理上的压力。因此，深入了解

并有效预防该疾病显得尤为重要。
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盆 腔 炎 是 盆 腔 内 生 殖 器 官 及

周围组织的炎症。产后或流产后女

性抵抗力弱，宫颈口未闭合，细菌

易逆行引发感染。宫腔内手术如刮

宫、宫腔镜检查等，若消毒不佳、

器械有菌或术后护理差，也易诱发

盆腔炎。经期卫生同样不容忽视，

使用劣质卫生巾或不勤换卫生巾，

会 导 致 外 阴 处 于 潮 湿 闷 热 的 环 境

中，这种环境有利于细菌滋生；经

期性生活更是高危行为，经期子宫

内膜脱落形成创面，此时性生活易

将细菌带入宫腔，增加盆腔炎的发

生风险。此外，阑尾炎等邻近器官

炎症蔓延，也会导致盆腔炎发作。

按 发 病 过 程 ， 盆 腔 炎 可 分 为

急性和慢性两种。急性盆腔炎起病

急，会突发高烧，伴寒战、乏力，

下腹部剧痛且持续，还有恶心、呕

吐 等 胃 肠 道 反 应 。 若 影 响 泌 尿 系

统，会出现尿频、尿急、尿痛；若

形成脓肿压迫直肠，则有腹泻、里

急后重等症状。慢性盆腔炎症往往

是急性期治疗不彻底迁延而来，其

发病时间长，病情较顽固，患者常

感下腹部坠胀、隐痛，劳累、性交

及月经前后疼痛加剧，还可能出现

月经异常，如月经量多、经期长、

周期紊乱等，长期患病可致精神萎

靡、失眠等。

很多人不把盆腔炎当回事，认

为不需要治疗，然而这种想法是极

其错误和危险的。盆腔炎易造成输

卵管粘连、堵塞，使卵子和精子难

以结合，导致不孕。即便怀孕，宫

外孕风险也大增，严重的甚至危及

生命。长期、反复的下腹部坠痛和

腰骶部酸痛，严重影响日常生活和

工作。

女性朋友们在日常生活中可以

通过一些简单的自查方法来初步判

断是否存在盆腔炎。若下腹部经常

出现不明原因的坠胀、隐痛，且持

续时间较长，又或者月经周期、月

经量等出现了明显的异常改变，就

需要引起重视了，这可能是盆腔炎

发出的“信号”。不过，自查只是

初步的判断，不能替代专业的医疗

诊断。

定 期 进 行 妇 科 体 检 对 于 早 发

现、早治疗盆腔炎尤为重要。常规

的妇科检查项目，像妇科双合诊、B

超检查等，能够帮助医生清晰地观

察到盆腔内生殖器官的形态、结构

以及是否存在炎症等异常情况。建

议女性每年至少进行一次全面的妇

科体检，这样就算有盆腔炎的早期

症状，也能及时察觉并采取相应的

治疗措施，避免病情进一步加重。

治疗上，急性盆腔炎以抗生素

治疗为主，依经验或细菌培养选择

广谱抗生素，足量足疗程给药，以

彻底清除病原体，控制炎症发展。

慢性盆腔炎采用综合治疗，除了用

抗生素控制炎症，还可结合中药灌

肠、盆腔理疗，促进炎症吸收、改

善血液循环、缓解疼痛。

心 理 调 适 同 样 重 要 。 患 有 盆

腔炎的女性，尤其是慢性盆腔炎患

者，由于病程较长，身体反复出现

不适症状，往往容易产生焦虑、烦

躁等不良情绪。而这些负面情绪反

过来又可能影响身体的恢复，形成

恶性循环。对此，患者需正确认识

盆腔炎，了解规范护理的重要性，

多和家人、朋友倾诉自己的感受，

寻求情感上的支持。也可以培养一

些兴趣爱好，比如阅读、绘画、瑜

伽等，转移自己的注意力。若焦虑

情绪较为严重，必要时可寻求专业

心理支持，为康复助力。

此外，保持健康的生活方式对

于盆腔炎患者的康复也有着积极作

用。要保证充足的睡眠，每晚尽量

睡够7～8小时，让身体得到充分休

息，有利于机体修复。饮食方面，

建议适量增加富含维生素C、维生素

E及锌等营养素的食物摄入，例如

橙子、坚果等，这有助于提升免疫

力，有效对抗炎症。同时，避免久

坐不动，定时起身活动活动，促进

盆腔血液循环，对缓解病情也大有

裨益。

预防盆腔炎的关键在于保持良

好的个人卫生习惯，每天用温水清

洗外阴，从前向后擦，避免频繁使

用洗液或冲洗阴道；穿棉质透气内

裤，勤换洗。经期选优质透气卫生

巾并定时更换，杜绝经期性生活。

日常性生活时双方注意卫生，无生

育计划做好避孕，减少人流次数。

总之，盆腔炎虽为女性健康潜

在威胁，但只要正确认识它并积极

预防、规范治疗，同时注重日常自

查、重视体检以及做好心理调适与

保持健康生活方式，就能守护女性

健康，让生活更美好。


